
▲「こおりやま街の学校」の学校長に就任

域
で
感
じ
取
れ
る
空
気
は
、「
ま
ち
に
面
白

い
こ
と
が
起
き
た
ら
う
れ
し
い
な
」
と
思

う
老
若
男
女
が
多
い
こ
と
で
す
。
面
白
い

と
感
じ
る
に
は
、
自
分
が
少
な
か
ら
ず
関

わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
が
大
事
で
す
。
ま

ち
を
面
白
く
し
て
い
る
人
が
、
同
じ
考
え

を
持
つ
グ
ル
ー
プ
内
で
し
か
活
動
が
な
け

れ
ば
、「
ま
ち
は
面
白
い
」
と
い
う
人
は
広

が
り
ま
せ
ん
し
、
ま
ち
の
満
足
度
も
上
が

ら
な
い
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
、
ま
ち
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
を
、
ど
う
み
ん
な
に
感

じ
て
も
ら
え
る
か
、
気
付
い
て
も
ら
え
る

か
は
重
要
で
す
ね
。

―
―
ま
ち
に
関
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
砕
け
た
場
」
を
創
出
す
る
の
が
１
つ

の
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。
例
え
ば
、
奈
良
県

の
奥
大
和
地
域
で
は
、
芸
術
祭
を
開
催
し

て
い
て
、
そ
こ
で
僕
も
一
緒
に
始
め
た
の

が「
ス
ナ
ッ
ク
」
で
す
。
な
ぜ
、
ス
ナ
ッ

ク
な
の
か
と
い
う
と
、
地
元
の
人
に
来
て

も
ら
い
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
ス
ナ
ッ
ク

に
は
、
地
元
の
林
業
を
営
む
お
父
さ
ん

や
歴
史
あ
る
寺
の
お
坊
さ
ん
ま
で
来
ま
し

た
。
そ
ん
な
地
元
の
人
た
ち
と
、
ア
ー
ト

を
観
に
来
た
東
京
や
大
阪
の
若
者
が
、
吉

野
杉
と
か
お
寺
の
こ
と
に
つ
い
て
ス
ナ
ッ

ク
で
語
り
合
う
場
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
地

元
の
人
が
来
や
す
い
の
は
、
ス
ナ
ッ
ク
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
よ
う
な
ふ
わ
っ
と
し
た

も
の
だ
っ
た
り
し
ま

す
。
カ
レ
ー
を
食
ベ

る
会
み
た
い
な
も
の

で
も
良
い
ん
で
す
。

　
普
段
出
会
わ
な
い

よ
う
な
人
た
ち
が
関

わ
れ
る
関
係
を
、
僕

は「
斜
め
の
関
係
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
水

平
に
フ
ァ
ン
を
増
や

す
手
法
は
30
年
も
前

か
ら
や
っ
て
い
る
こ

と
で
す
が
、
そ
れ
で

も
な
か
な
か
変
わ
れ
な
い
状
態
を
変
え
る

に
は
、
斜
め
に
何
か
が
出
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。

―
―
砕
け
た
場
は
ど
う
や
っ
て
作
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
み
ん
な
に
役
割
を
作
れ
る
か
ど
う
か
で

す
ね
。
ス
ナ
ッ
ク
で
は
、
僕
が

マ
ス
タ
ー
に
な
っ
た
り
、
マ
マ

が
切
り
盛
り
す
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
飲
み
に
来
て
い
た
お
父
さ

ん
が
途
中
か
ら
手
伝
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
　

　
あ
と
、
お
手
本
が
あ
ま
り
完

璧
じ
ゃ
な
い
こ
と
で
す
ね
。
完

璧
じ
ゃ
な
い
か
ら
、「
こ
れ
な

ら
自
分
で
も
で
き
そ
う
」
と

思
っ
た
り
、「
や
っ
て
み
た
い

な
」
っ
て
思
っ
て
手
伝
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
。
奥
大
和
で
は
、

芸
術
祭
の
流
れ
の
中
か
ら
、
ス

ナ
ッ
ク
の
看
板
を
使
っ
て
若
い
人
が
公
民

館
だ
と
か
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
だ
と
か
い
ろ
い
ろ

な
場
所
で
自
発
的
に
ス
ナ
ッ
ク
を
開
き
ま

し
た
。
こ
の
看
板
に
火
が
灯
る
こ
と
で
、

み
ん
な
が
何
と
な
く
地
域
に
関
わ
っ
て
い

る
、
自
分
が
面
白
い
こ
と
に
関
わ
っ
て
い

る
と
い
う
感
覚
に
な
る
ん
で
す
ね
。

　
郡
山
市
の「
こ
お
り
や
ま
街
の
学
校
」

も
、
地
元
の
皆
さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に

な
っ
て
、
一
つ
ず
つ
手
作
り
で
実
施
し
て

い
る
の
で
、
仲
間
に
入
る
の
に
居
心
地
が

良
い
ん
で
す
ね
。「
自
分
も
仲
間
に
な
れ
そ

う
だ
な
」
と
な
り
や
す
い
の
で
、
非
常
に

良
い
雰
囲
気
で
す
ね
。

―
―
上
越
市
で
は
人
口
減
少

が
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
、

移
住
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
外
に
出
た
人
が
Ｕ
タ
ー
ン

な
ど
で
戻
っ
て
く
る
た
め
に
、

重
要
な
要
素
は
何
だ
と
思
い

ま
す
か
。

　
そ
こ
に
、
居
心
地
の
良
い
同

世
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る

か
ど
う
か
で
す
か
ね
。
少
し
離

れ
て
い
て
も
、
同
世
代
が
地
元

で
何
を
や
っ
て
い
る
か
が
見
え

て
い
た
り
、
そ
こ
に
自
分
も
足

を
運
べ
る
よ
う
な
仕
組
み
が
あ
る
か
ど
う
か

も
大
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
―
移
住
者
を
受
け
入
れ
て
ま
ち
づ
く
り

を
考
え
て
い
く
に
当
た
り
、
重
要
な
こ
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
佐
賀
市
富
士
町
の
苣ち
や
の
き木
と
い
う
集
落
で

普段出会わない
人たちが関われる関係
「斜めの関係」をつくる

まちを面白がれる人が
まちを面白くする人

まちづくりの いまと未来を考える
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指出 一正 ● さしで かずまさ
昭和44年群馬県生まれ。未来を
つくるSDGsマガジン『ソトコト』
編集長。有識者としてさまざまな
省庁の委員を務めるとともに、全
国各地の地域のプロジェクトに多
く携わっている。

まちづくりのいまと未来を考える
新春特集1

　皆さんは、自分たちの暮らすまちがどうあってほしいですか。
　最近テレビや新聞でよく聞くようになった、国連が提唱する持続可能な社会を目指す目標
「S
エスディジーズ
DGs」は、まちづくりに欠かせない考え方になりつつあります。

　SDGsをテーマとした専門誌を発刊し、環境省の主催による「SDGsローカルツアー」をはじめ、こ
れまで何度も上越市を訪れている指

さしでかずまさ
出一正さんに、日本各地のユニークなまちづくりの取り組みや、

今後のまちづくりのヒントについて伺いました。

―
―
ま
ち
づ
く
り
が
活
発
な
と
こ
ろ
や

元
気
な
地
域
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
か
。

　
例
え
ば
、
福
島
県
の
郡
山
市
で
は
、
郡

山
の
魅
力
や
可
能
性
を
再
発
見
し
な
が
ら

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く「
こ
お
り
や
ま
街

の
学
校
」
と
い
う
企
画
を
行
っ
て
い
て
、

僕
は
そ
こ
の
学
校
長
を
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
地
元
の
楽
器
屋
さ
ん
か
ら
ウ
ク

レ
レ
の
演
奏
を
学
ぶ
な
ど
、
地
元
の
人
た

ち
が
先
生
役
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
に
は
い
っ
ぱ
い
魅
力
的
な
人
が
い
て
、

そ
の
魅
力
的
な
人
が
先
生
に
な
る
こ
と
で
、

い
ろ
ん
な
人
が「
ま
ち
は
面
白
い
な
」
っ
て

気
付
く
人
が
増
え
て
い
く
ん
で
す
。

　
ま
ち
を
面
白
く
す
る
人
は
、
ま
ち
を
面

白
が
れ
る
人
で
す
。「
よ
く
見
た
ら
、
こ
れ

す
ご
く
面
白
い
絵
だ
よ
ね
」
と
い
う
よ
う

な
地
域
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
、
ま
ち
を

面
白
が
れ
る
力
を
ど
う
養
う
か
が
大
事
な

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
だ
と
感
じ
ま
す
。

―
―
よ
く「
う
ち
の
ま
ち
に
は
何
も
な
い
」

と
い
う
こ
と
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
そ
う
思
う
の
は
、
そ
の
人
が「
ま
ち
に
面

白
い
こ
と
が
起
き
て
い
る
」
と
感
じ
づ
ら

い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
元
気
な
地
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私が変わ
る、

上越市が
変わる、

世界も変
わる！

　国連が採択した「SDGs＝持続可能な開発目標」に定められているのは、世界を変えるために合意された17の目標。
どれもスケールが大きく、身近には感じづらいものもあるかもしれませんが、より身近な「地域」に置き換えてみ
るとどうでしょう。指出さんへのインタビューでは、私たち一人一人がまちを面白がり、できること、やりたいこ
とから始めてみることが「面白いまち≒暮らしやすいまち」につながっていくとお聞きしました。
　楽しみながら、そして仲間を増やしながら市内で活動している大勢の人たちのうち、５つの事例をご紹介します。

― 中山間地域支え隊 ―
「斜めの関係」で地域をつなぐ人たち

　上越市で持続可能な社会を考えるときに不可欠な中山間地域。「中
山間地域支え隊」として、さまざまな集落に出向いてボランティア
活動をする中で、普段出会わないような人たちが関われる「斜めの
関係」を築いているお二人からお話を伺いました。 千葉 逸

は や た
太さん　   小山 美

み わ
和さん

　　　株式会社ダイナム

▲牧区棚広集落の皆さんと

　弊社では、創業55周年に当たり、お世話になった地域
に恩返しをしたいと思い、上越市では中山間地域支え隊
に参加しました。主に草刈りなどをお手伝いしています。
　初めは地域貢献を目的に参加しましたが、回数を重
ねるうちに顔を覚えてもらえるようになり、私たちも「皆

さんにまた会いたいな」と思うようになりました。地
元の皆さんは温かい方ばかりで、まちで会った時に
声を掛けていただいたり、作業後にお土産として、自
分の田んぼで採れたお米で作ったお赤飯をいただい
たときはうれしかったです。また、ストレスフリーな大
自然を五感で味わえるので、心身共にリフレッシュで
きるのも良いですね。
　肉体的には疲れても、それ以上に得られるものが
たくさんあります。作業後、心地良い疲労感の中、振
る舞っていただいた漬物のおいしさ、地域の方との温
かいつながり、参加するたび得られる新鮮な気持ちと
感動は、実際に参加しないと体感できない良さだと
思います。

まちづくりの いまと未来を考える
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▲苣木集落のマウンテンバイクのコース

は
、
集
落
の
皆
さ
ん
と
博
多
の
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
の
若
者
が
一
緒
に
な
っ
て
、

「
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
」
と
い
う
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
の
国
際
大
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
過
疎
地
域
活
性
化
の

事
例
で
総
務
大
臣
賞
を
と
っ
て
い
ま
す
。

僕
は
「
弱
さ
の
交
換
」
と
言
っ
て
い
ま
す

が
、
人
口
減
少
が
進
む
苣
木
の
先
輩
世
代

と
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
自
由
に
走
り

回
れ
る
山
を
借
り
た
い
け
れ
ど
ど
こ
か
ら

も
門
前
払
い
さ
れ
て
い
た
博
多
の
若
者
が

出
会
っ
て
、
苣
木
の
集
落
か
ら
「
う
ち
の

地
域
だ
っ
た
ら
使
っ
て
い
い
よ
」
と
い
う

話
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　苣
木
の
人
た
ち
が
「
自
分
た
ち
の
ま
ち

は
面
白
い
」
と
思
う
た
め
に
は
、
行
政
が

働
き
掛
け
る
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、
何

か
が
そ
こ
で
起
き
る
こ
と
が
大
事
で
、
何

か
が
起
き
る
た
め
に
は
、
そ
の
地
域
の
人

た
ち
も
何
か
を
受
け
入
れ
た
り
、
何
か
を

交
換
す
る
よ
う
な
気
持
ち
が
な
い
と
駄
目

で
す
ね
。
移
住
者
に
対
し
て「
お

前
ら
は
何
を
や
っ
て
く
れ
る
ん

だ
」、「
昔
は
良
か
っ
た
ん
だ
」

と
偉
そ
う
に
言
う
人
が
い
ま
す

が
、「
で
は
、
あ
な
た
は
移
住

者
に
何
を
し
て
あ
げ
て
い
ま
す

か
？
」
と
。
そ
し
て
、
過
去
の

こ
と
し
か
話
さ
な
い
人
た
ち
の

と
こ
ろ
に
、
若
い
人
は
来
ま

せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
過

去
は
共
有
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　あ
と
は
、
お
金
を
渡
す
こ

と
だ
け
が
地
域
づ
く
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
対
症
療
法
的
に
行
政
が
補
助
金
を

出
し
た
と
こ
ろ
で
、
す
ぐ
に
続
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
行
政
に

と
っ
て
も
、
地
元
に
と
っ
て
も
幸
せ
な

こ
と
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
大
事
な
の
は
、

ま
ち
を
面
白
く
し
た
い
な
と
思
う
気
持
ち

が
地
元
の
人
に
芽
生
え
る
こ
と
で
す
。

―
―
上
越
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
あ
る

建
物
や
文
化
が
あ
り
ま
す
が
、ど
う
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
っ
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　ま
ち
の
歴
史
の
文
脈
か
ら
外
れ
て
い
る

方
が
、
意
外
と
人
は
集
ま
り
や
す
か
っ
た

り
し
ま
す
ね
。
例
え
ば
歴
史
好
き
な
人
向

け
の
場
を
作
る
と
、
歴
史
好

き
な
人
は
来
る
で
し
ょ
う
が
、

本
当
に
来
て
も
ら
い
た
い
の

は
、
お
そ
ら
く
そ
れ
を
知
ら

な
い
タ
イ
プ
の
人
た
ち
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
で
は
、例
え
ば
高
田
だ
っ

た
ら
、
必
ず
し
も
町
家
や
雁

木
で
な
く
と
も
良
い
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　配
合
バ
ラ
ン
ス
み
た
い
な

も
の
で
す
ね
。
例
え
ば
、
林
業
が
有
名
な

奈
良
県
の
東
吉
野
村
に
あ
る
シ
ェ
ア
オ

フ
ィ
ス
に
は
、
地
元
の
最
高
級
の
杉
材
で

作
ら
れ
た
テ
ー
ブ
ル
が
置
か
れ
ま
し
た
。

で
も
、
そ
こ
に
同
じ
よ
う
に
杉
の
椅
子
を

置
い
た
時
点
で
ア
ウ
ト
な
わ
け
で
す
。
地

元
の
担
当
者
い
わ
く
、「
杉
の
椅
子
を
置

い
た
ら
、
こ
れ
ま
で
の
地
域
と
何
ら
変
わ

り
な
い
。
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
オ
フ
ィ
ス

な
の
で
あ
れ
ば
、
地
域
に
な
い
も
の
を
使

う
こ
と
が
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
ん
だ
」と
。

そ
こ
に
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
椅
子
が
置
か
れ
ま
し
た
。

―
―
最
後
に
、
今
後
の
上
越
市
の
ま
ち
づ

く
り
に
当
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い

し
ま
す
。

　僕
は
20
代
の
頃
か
ら
上
越
に
行
く
の
が

好
き
で
し
た
。
そ
こ
で
感
じ
て
い
た
の
は
、

上
越
は
「
自
分
の
ま
ち
ら
し
さ
」
を
し
っ

か
り
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　良
い
も
の
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い
る
地

域
ほ
ど
、な
か
な
か
し
ん
ど
い
も
の
で
す
。

「
昔
は
良
か
っ
た
」
と
い
う
話
に
な
り
が

ち
で
す
か
ら
。
で
も
、
昔
の
こ
と
は
置
い

て
お
い
て
、
未
来
の
こ
と
を
語
れ
ば
、
赤

ち
ゃ
ん
も
そ
の
仲
間
に
入
れ
ま
す
。

　上
越
は
未
来
の
地
域
を
作
っ
て
い
け
る

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
た
く
さ
ん
あ
る
場
所
で

す
。
な
の
で
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
ら
し
さ
」

を
更
に
輝
か
せ
る
た
め
、
昔
に
戻
る
こ
と

を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
古
い
も
の
で
良

い
も
の
を
残
し
な
が
ら
、
未
来
を
取
り
入

れ
て
い
く
姿
勢
を
育
ん
で
い
く
と
、
ま
す

ま
す
「
上
越
ら
し
さ
」
が
増
し
て
い
く
と

思
い
ま
す
よ
。

未来を取り入れていく
姿勢を育む

まちづくりのいまと 未来を考える
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上越市で「まちを面白がる」人たち
できること、やりたいことでつながっています！

代表  稲葉 摩
ま り こ

利子 さん
（☎025-527-3270）

代表  坂詰 つぐみ さん
（☎070-7475-3210）

代表  長井 慎也 さん
（☎025-520-6003）

みずいろ実行委員会 柿崎を食べる会

脇野田ゆかりの会

　北陸新幹線開業の２年前から活動しています。会の
名前の由来は、上越妙高駅の前身であった「脇野田駅」
から。「過去＝歴史」に感謝し、故郷を大切にする思
いを胸に、「現在＝新幹線時代」に何ができるかを考
え、「未来＝明日」を担う若者や子どもたちにそれを
伝え応援する…。そんな思いで、上越妙高駅やその周
辺で活動してきました。
　現在は、若い仲間たちに「この先もここで幸せに生
きていくためにも、共に地域を盛り上げましょう！」

と、市内各所で共にイ
ベントをコラボ展開し
ています。誰かに頼ま
れたわけではなく、自
分たちの想いを大切に
したこれらの活動は、絶
やしたくないですね。

　子どもの頃から慣れ親しんだ雁木通りで、その魅力
を生かしたスペースを作りたいという思いから、コー
ヒーショップを開きました。
　コーヒーは仕事時間や休憩時間、読書や音楽、旅行
やドライブなど、いろいろなことと相性が良く、たく
さんの人と接点が作れます。お店では、さまざまな
ワークショップや期間限定の展示のほか、現在は自粛
中ですが音楽イベントやトークイベントなども行っ
ているので、いろいろな人に立ち寄ってもらえたら
うれしいです。
　新たな発想や出会い、
趣味や自身の世界が広が
るような、ここにしかな
い特別な空間
を作れたらと
思っています。

　「地元がちょっとでも元気になるように」と、「ぐる
わ〜ず♪」として10年以上活動を続ける中で、もう
ちょっと深く、そしていろんなことをやってみたいと
思い、立ち上げたのがこの会です。フリーペーパーの
作成をはじめ、小さい子からお年寄りまで、地域の人
や地元の企業の皆さんと一緒に手作りのイベントを自
由に楽しく行っています。これまで、直江津を青い花
で彩る「青い花の道」のほか、令和３年は地元の小学
生と一緒に直江津ショッピングセンターエルマールで

Ｔシャツを展示しました。
　継続することが大事
だと思いますので、今
後も「ゆるいつながり」
で 長 く 続 け
て い き た い
ですね。

　「柿崎の魅力」を知ってもらおうと、柿崎の農家８
人で19年前から活動しています。地元の酒蔵や頚城
酒造の「和

わ

希
き

水
み ず

」のお酒の原料として使われる酒米や、
新潟市の飲食店で販売・使用してもらう柿崎産コシヒ
カリを、大

お お

出
で

口
ぐ ち

泉水が流れる東横山地域の棚田で栽培
しているほか、干し柿やそば、長人参を作っています。
　昨年からは、地元の小学生と田植えから稲刈りまで
一緒にお米を作っており、収穫したお米を使ったお酒
を成人式の日にプレゼントしたいと考えています。
　高齢化で離農が進む
中、農業に興味のある移
住者をバックアップして
います。定住者が増えて
いくとうれし
いですね。

オーナー  大塚 いちお さん
仲町４–３–14

（☎070-2794-5701）
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