
上越市地産地消推進の店（飲食店） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kitchenstudio いべまり 

℡ 025-512-1006 

○所在地：上越市東城町 1-1-38 

(妙高はねうまライン南高田駅から車で 5分)  

○営業時間：9：00～16：00(予約制) 

○定休日：不定休 

○U R L：http://marii.net 

○駐車場：4台 

弁当・惣菜 

 
✔上越産米を 100％使用                

✔地場産の食材などを使用した伝統料理や郷土 

料理を通年で提供 

✔地場産の食材をおおむね 80％以上使用した 

 料理を年に 60日以上提供 

 

  

  

 
☆まごはやさしいお弁当(食育弁当) 

1,200円 

☆大人さまランチ    1,200円 

☆サメの味噌テリカツ丼 1,000円 

☆サメカツカレー    1,000円 

 

・上越の旬の野菜や魚介類を使用した「食育弁当まごはやさしい」や「大人さ

まランチ」等の会食弁当を予約制でご提供しています。(10食以上) 

・上越の旬の野菜とサメを使用したサメカツ丼、サメカツカレーやサメバーガ

ーを予約制でご提供しています。(20食以上) 
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