
上越市地産地消推進の店（飲食店） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

water bar LIFE 

℡ 025-543-0009 

○所在地：上越市中央 1-5-11 

(日本海ひすいライン直江津駅から徒歩 5分)  

○営業時間：日～木 18：00～25：00 

     金～土 18：00～26：00 

     (LO 平日 24：15週末 25：15) 

○定休日：水曜日 

○席 数：70席 

○駐車場：無 

カフェバー 

  
   ✔上越産米を 100％使用                

✔地場産の食材などを使用した伝統料理や郷土 

 料理を通年で提供 

✔上越市産の日本酒やワイン等を通年で提供し 

    分かりやすく表示  

✔地場産の食材をおおむね 80％以上使用した 

    料理を年に 60日以上提供 

✔「上越野菜」やその加工品を使用した料理を 

年に 60日以上提供 

 

  

  

 
☆きゅうりのたたき    440円 

☆季節の和風パスタ 

 (自家製ベーコン&オータムポエム) 

            1,180円 

 

※おすすめメニューは黒板にあります。 

 

上越の旬の食材を使った創作料理を提供しています。 

おすすめメニューは黒板にあります。 
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