
 

 

 

 

みんな元
げん

気
き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

 2022年
ねん

、新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まったね！みんなお正
しょう

月
がつ

はご馳
ち

走
そう

をたくさん食
た

べたか

な？お正
しょう

月
がつ

に食
た

べきれなかったお餅
もち

がまだおうちに残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いよね。 

ジョッピーは余
あま

っているお餅
もち

で絹
きぬ

のような見
み

た目
め

のお餅
もち

の「シルク餅
もち

」を作
つく

ってみた

よ♪薄
うす

いのにパリパリ・もちもちの面
おも

白
しろ

い食
しょっ

感
かん

で、楽
たの

しく作
つく

れるから、おうち時
じ

間
かん

にやってみてね！（※火
ひ

を使
つか

う時
とき

は十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けてね！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルク餅
も ち

の作
つ く

り方
か た

 

お正
し ょ う

月
が つ

に余
あ ま

ったお餅
も ち

アレンジ♪ 

② 手
て

前
まえ

を箸
はし

などで押
お

さえながら、 

お餅
もち

を押
お

し当
あ

てたまま奥
おく

に滑
すべ

らせる。 

③ お好
この

みで黒
くろ

蜜
みつ

やきなこをかけて 

出
で

来
き

上
あ

がり♪ 

① 温
あたた

めたフライパンにお餅
もち

を 

押
お

し当
あ

てる。 

ジョッピーはきなこを 

かけたよ★ 


