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広報対話課から
（☎025－526－5111）
◦「広報上越４月号」は、３月
23日㊌・24日㊍に各町内会へ
お届けし、各世帯にお配りしま
す。届かない世帯の人は、広報
対話課または、各総合事務所へ
ご連絡ください。

人権について考えよう⑩　「性的少数者」（セクシュアル・マイノリティ）
※６色のレインボーカラーは理解者の証です。

　性別って男と女だけですか？　性的少数者（セクシュアル・マイノリティ）という言葉を耳
にすることが多くなりました。自分の周りにはいないと思っていませんか？

市民の皆さんと一緒に人権問題を考えるため、シリーズで掲載しています（今号が最終回です）。
■問合せ…男女共同参画推進センター（☎025-527-3624）

　性的少数者の代表的な４つの頭文字からなる性的少数者の総称の一つです。
Ｌ=レズビアン（女性同性愛者）、Ｇ=ゲイ（男性同性愛者）、
Ｂ=バイセクシュアル（両性愛者）、Ｔ=トランスジェンダー（こころとからだの性が一致しない人）
　このほかにも、Ｑ=クエスチョニング（性自認や性的指向が不明・未定の人）、クィ
ア（性別が男性でも女性でもある（ない）人）など、男か女かという二元論に当て
はまらない人もいます。
　性的少数者は、国内人口の8.9％、11人に１人と言われています（電通ダイバーシティ・
ラボ「LGBTQ+調査2020」）。これは左利きの人や血液型がAB型の人の割合とほぼ
同じです。身近にいないのではなく、偏見や差別が怖くて言えないのです。
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　女らしさ・男らしさ・異性愛を押し付けていませんか。差別的な言動をしていませんか。自分や身近
な人が性的少数者だったらどうですか。普段の自分の言動を振り返ってみましょう。
　私たち一人一人が性の多様性を理解することで、誰もが自分の性を尊重され「自分らしく」生きられ
る社会をめざしていきたいですね。

偏見や差別をなくしましょう

　性の要素には、こころの性（自認する性）、からだの性（生物学的な特徴から判断された性）、好きに
なる性（パートナーとして選ぶ人の性）、表現する性（話し方、服装、髪型など自分を表現する性）など
があり、性の在り方は人それぞれです。互いに尊重することが大切です。

性の在り方は人それぞれです

◦「ホモ」「オカマ」「男らしくない」「女らしくない」などとからかう
◦�「どこかおかしいのでは」「問題があるのでは」「気持ち悪い」などとうわさ話を
する
◦本人の了承なく、その人の性的指向や性自認について暴露する（アウティング）

性的少数者に対する偏見や差別の例

上越市の人口・世帯数
令和４.２.１現在。（　）は前月との比較

91,643人
（‒137人）

95,162人
（-79人）女男

186,805人
（-216人）合計

76,706（‒28）
数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

  75
268

  170
  193

＜人口増減内訳＞

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

　北越急行㈱へ取材を行う中で、安全安心な運
行を支えている社員の皆さんの使命感と熱意を
感じました。また、車両の見学では初めて見聞
きすることに驚きとわくわくの連続でした。
　春の気配が少しずつしてくる今日、皆さんも
鉄道の旅に出掛けてみてはいかがでしょうか。

表紙のことば：みんなに愛されて25周年
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