
1,687

1,527

90.5%

■回答者の構成

１　性別 ２　住まい

人数 ％ 人数 ％

男 746 48.9% 上越市 1,275 83.5%

女 726 47.5% 上越市以外 245 16.0%

無回答 55 3.6% 無回答 7 0.5%

３　家族構成

人数 ％

二世代 905 59.3%

三世代 572 37.5%

その他 42 2.8%

無回答 8 0.5%

【アンケート調査結果の記載方法について】

　1.　表中の「ｎ」は有効回答者総数を示し、各選択肢の比率算出の基礎となっている。

　2.　表中の比率（％）は小数点第2位を四捨五入しているため、個々の選択肢の比率の合計が100％にならない場合がある。

■調査対象者 市内高等学校の2年生

　・学校法人古川学園 上越高等学校　　　　　　　　　・県立直江津中等教育学校
　・学校法人関根学園 関根学園高等学校　　　　　　・県立久比岐高等学校
　・県立上越総合技術高等学校　　　　　　　　　　　　・県立南城高等学校
　・県立高田北城高等学校　　　　　　　　　　　　　　　・県立高田高等学校安塚分校
　・県立高田高等学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　・県立吉川高等特別支援学校
　・県立高田商業高等学校　　　　　　　　　　　　　　　・県立高田特別支援学校 高等部
　・県立高田農業高等学校　　　　　　　　　　　　　　  ・県立上越特別支援学校
　・県立有恒高等学校

■調査方法 各校へアンケートを持参し、ホームルーム時に生徒が回答したものを回収。

■回収結果

□ 回収数

□ 回収率

□ 配布数

■調査目的 　高校生の食育や食への関心、食生活の現状を把握し、全市民的運動として食育を推進する施策
及び第4次上越市食育推進計画の基礎資料とするため実施するもの。

■調査期間 令和3年10月25日（月）～11月5日（金）　9日間 （土日・祝日を除く）

令和３年度「食育に関するアンケート（高校生対象）」調査結果

男

48.9%
女

47.5%

無回答

3.6%

１ 性 別

上越市

84%

上越市以外

16.0%

無回答

0.5%

２ 住まい

二世代

59.3%

三世代

37.5%

その他

2.8%
無回答

0.5%

３ 家族構成



■高校生食育アンケート結果（全体）

ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

エ

オ

問３：朝食を週に何日食べますか。

ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

エ

1週間に朝食を食べる平均日数：6.2日

問４：朝食を家族と一緒に食べることは週に何日ありますか。

ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

エ

1週間に家族と一緒に朝食を食べる平均日数：3.4日

問５：夕食を家族と一緒に食べることは週に何日ありますか。

ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

エ

1週間に家族と一緒に夕食を食べる平均日数：5.5日

家族と一緒に食事をする割合について、ほぼ毎日一緒に食べる割合及び回数は、朝食より夕食のほうが高い数値となっている。

ほとんど食べない 94 6.2%

無回答 16 1.0%

5

40.0%

160

週に２日～３日食べる

36.0%

12.0%週に４日～５日食べる

R3

ほぼ毎日食べる

12.0%

ほとんど食べない

37.7%

Ｒ3

80.4%

週に４日～５日食べる 154 10.1%

5.2%ほとんど食べない 80

ほぼ毎日食べる 1,227

215

R3

ほぼ毎日食べる 976 63.9%

週に４日～５日食べる 226

問１：あなたは、「食育」という言葉やその意味を知っていましたか。

言葉も意味も知っていた 521 34.1%

言葉は知っていたが、意味は知らなかった 891 58.3%

無回答 6

0.3%

問２：あなたは「食育」に関心がありますか。

関心がある 576

どちらかといえば関心がない

51 3.3%

123 8.1%

言葉も意味も知らなかった 110

「言葉も意味も知っていた」、「言葉は知っていたが、意味は知らなかった」人の割合：92.4％
18歳以上対象のアンケートでは93.2％であったことから、高校生においても認知度は高い。

無回答

7.2%

わからない

0.6%9

0.4%

関心がない

14.8%

週に２日～３日食べる

593

17

38.8%

無回答

無回答

Ｒ3

「関心がある」、「どちらかといえば関心がある」人の割合：77.7％
18歳以上対象のアンケートと同数値であった。また、若い世代（20～39歳）の数値より、若干高い
数値となった。（20～29歳：73.5％、30～39歳：75.3％）

3.7%週に２日～３日食べる

1.1%

57

611どちらかといえば関心がある

10.5%

550

183

184

R3

14.1%

36.0%

12.0%

12.0%

38.8%

1.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ほぼ毎日食べる

週に４日～５日食べる

週に２日～３日食べる

ほとんど食べない

無回答

【1週間で朝食を家族と一緒に食べる頻度】

63.9%

14.8%

14.1%

6.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80%

ほぼ毎日食べる

週に４日～５日食べる

週に２日～３日食べる

ほとんど食べない

無回答

【1週間で夕食を家族と一緒に食べる頻度】

80.4%

10.1%

3.7%

5.2%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日食べる

週に４日～５日食べる

週に２日～３日食べる

ほとんど食べない

無回答

【1週間で朝食を食べる頻度】

37.7%

40.0%

10.5%

3.3%

8.1%

0.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

関心がある

どちらかといえば関心がある

どちらかといえば関心がない

関心がない

わからない

無回答

【「食育」の関心度】

34.1%

58.3%

7.2%

0.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

言葉も意味も知っていた

言葉は知っていたが、意味

は知らなかった

言葉も意味も知らなかった

無回答

【「食育」に対する認知度】

2 



ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

エ

1週間に主食・主菜・副菜を3つそろえてことが1日に2回以上ある平均日数：5.7日

問７：食事は楽しいですか。

ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

「とてもたのしい」「まあまあ楽しい」人の割合：95.9％

問８：家で料理の手伝い（食器運び、後片付け、簡単な調理）を週に何日していますか。

ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

エ

1週間に家で料理などの手伝いをする平均日数：4.3日

問９：家で料理や食事の作法を教わったことはありますか。

ｎ＝ 1,527

ア

イ

問10：上越市は、全国屈指の米の生産地で、作付面積は全国第4位です。

　　　　お米以外で、上越市で生産されている農産物といえば何を思い浮かべますか。

ｎ＝ 1,527

ア

イ

ウ

エ その他 74 4.8%

無回答 105 6.9%

ほとんどしない 304 19.9%

無回答 16 1.0%

1,389

128 8.4%

10 0.7%

44.9%

25.8%

野菜（枝豆、ブロッコリー等） 686

果物（ぶどう、イチゴ、イチジク等） 394

畜産物（くびき牛、牛乳、卵） 268 17.6%

R3

無回答 16 1.0%

R3

ほぼ毎日する 678 44.4%

週に４日～５日 250 16.4%

週に２日～３日 279 18.3%

教わったことがある

教わったことはない

無回答

R3

とても楽しい 857 56.1%

318

978

まあまあ楽しい 608 39.8%

楽しくない 46 3.0%

問６：主食・主菜・副菜を3つそろえて食べることが1日に2回以上あるのは、週に何日ありますか。

91.0%

R3

139 9.1%

5.2%

0.9%

20.8%

79

無回答 13

週に２日～３日

ほとんどない

64.0%ほぼ毎日

週に４日～５日

R3

56.1%

39.8%

3.0%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

とても楽しい

まあまあ楽しい

楽しくない

無回答

【食事を楽しんでいる割合】

64.0%

20.8%

9.1%

5.2%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80%

ほぼ毎日

週に４日～５日

週に２日～３日

ほとんどない

無回答

【栄養バランスに配慮した食生活の実践度】

44.4%

16.4%

18.3%

19.9%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ほぼ毎日する

週に４日～５日

週に２日～３日

ほとんどしない

無回答

【1週間のうち家で料理等の手伝いをする頻度】

91.0%

8.4%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

教わったことがある

教わったことはない

無回答

【家で料理や食事の作法を教わった経験】

44.9%

25.8%

17.6%

4.8%

6.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

野菜（枝豆、ブロッコリー等）

果物（ぶどう、イチゴ、イチジク等）

畜産物（くびき牛、牛乳、卵）

その他

無回答

【上越市で生産されている農産物で思い浮かぶもの】

3 


