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中郷区の人口・世帯数 男1,668人（-1人）女1,735人（-4人） 合計3,403人（-5人） 世帯数1,331（-1） 

※令和4年3月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 令和４年３月２５日 中郷区総合事務所だより 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
３月２５日号 

 ＮＰＯ法人中郷区まちづくり振興会では、春のエコウォーク週間を開催します。 

 個人や団体など誰でも参加できます。参加希望の方は、申込みの際に実施日時など必要事項を記入してく

ださい。この機会に皆さんでゴミ拾いをして「きれいな中郷」にしましょう。 

 参加した皆さんには、エコなプレゼントをご用意しています。 

 詳細は、お配りしましたチラシをご覧ください。 

○エコウォーク週間：4月18日（月）～4月24日（日） 

○場      所：中郷区一円 

○申  込  期  間：4月11日（月）～4月15日（金）の午前9時～午後5時 

○申 込 ・ 問 合 せ ：NPO法人中郷区まちづくり振興会事務所 ☎74-2455 

          （中郷コミュニティプラザ内） 

 4月1日から、令和4年度地域活動支援事業の申請受付を開始します。総合事務所では、3月1日から事前相

談を実施していますので、「補助金の内容や今までの活用事例を知りたい」、「申請を考えているが、申請

方法が分からない」などの疑問にお答えし、申請のサポートを行いますので、お気軽に総合事務所へご相談

ください。なお、事業の詳細等についてはお配りしました募集要項をご確認ください。 

○申請対象者 

 5人以上で構成し、市内で活動する法人または団体 

○事業の補助金額 

 補助率：10/10以内 下限1万円 上限100万円 交付金額は千円単位 

 ※単年度での事業実施が必要不可欠と認められる場合に限り、100万円を超える補助金額とすることがで 

  きます。100万円を超える場合は、事前にご相談ください。 

○事業の申請方法について 

 総合事務所の窓口で配布している「上越市地域活動支援事業提案書」に必要事項を記入し、見積書等の必 

 要書類を添えて、4月25日（月）までに総合事務所 総務・地域振興グループに持参または郵送してくだ 

 さい。 

○問合せ・相談先 

 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

申請書の書き方や添付資料の確認など、総合事務所

がサポートしますので、お気軽にご相談ください！ 



 令和4年度も、無印良品移動販売車が中郷区を訪れます。 

 4月は15日（金）に来ますので、ぜひお越しください。なお、販売場所と時間につい

ては、防災行政無線でお知らせします。 

 地域の活性化向上のため、一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 4月1日（金）から4月7日（木）まで県下一斉に「春の火災予防運動」が行われます。 

 皆さんで火災予防を徹底しましょう！ 

○住宅防火 いのちを守る ７つのポイント 

 ①寝たばこは、絶対やめる。 

 ②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

 ③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

 ④逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 

 ⑤寝具・衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。 

 ⑥火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。 

 ⑦お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。 

○問合せ：新井消防署 ☎0255-72-7119 

 4月24日（日）に二本木駅前広場で「なかごうのさくらを楽しむ会」を開催します。幅広い年代の方から

楽しんでいただけるイベントですので、ぜひお越しください！イベントの詳細については、下記をご覧いた

だくか、チラシをご確認ください。 

 

○日 時：令和4年4月24日（日） 10時～15時 

○会 場：二本木駅前広場（駐車場は二本木駅前駐車場をご利用ください。） 

○内 容：ベストフレンズ歌夢囲による歌謡ショー 他 

     一般参加者カラオケ大会 

     ※申し込みは当日会場でもお受けします！ 

     飲食ブースの出店 

○その他：新型コロナウイルスの影響により、内容の変更または中止となる場合があります。 

○問合せ：中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 

 春の農繁期は、毎年農作業事故が多発する傾向にあります。また、昨年度は春先に3台のトラクターが盗

難に遭う被害も発生しています。農作業事故を未然に防ぐとともに、農作業機械の盗難被害に遭わないよう

にするため、次のことに注意しましょう。 

○農作業事故防止のポイント 

 ・適度に休息をとり、ゆとりをもって作業しましょう。 

 ・トラクターや田植機でほ場に出入りするときは、勾配や段差に注意し、転倒や転落を防ぎましょう。 

 ・農業機械の点検は、必ずエンジンを止めてから行いましょう。 

 ・シートベルト、ヘルメットの着用を徹底するとともに、早めにライトを点灯しましょう。 

 ・ほ場から道路へ出るときは、クローラーなどについた土をよく落としましょう。 

 ・新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止にも配慮し、作業を行いましょう。 

○盗難被害防止のポイント 

 ・エンジンキーは車体に置いたままにせず、必ず持ち帰りましょう。 

 ・市販のハンドルロック、タイヤロック等を使用しましょう。 

 ・田畑に農機具を放置しないようにしましょう。 

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 



 ≪地域の情報発信コーナー≫ 

 4年前から開催している健康ヨガ＆ひめトレ教室は、好評につき春からも継続して開催します！ 

 心も体も健康に！この冬の除雪の疲れをほぐし、リラックスしにきませんか？予約は不要です。 

 お気軽にお越しください。皆様のお越しをお待ちしています。 

○会 場：中郷コミュニティプラザ ホール 

○日にち：毎週水曜日（祝日、第5水曜日はお休み） 

     ※第1・第3水曜日は健康ヨガ、第2・第4水曜日はひめトレを開催します。 

○時 間：午後3時～午後4時 

○対象者：中郷区にお住まいの方ならどなたでも 

○参加費：1回500円（当日いただきます） 

○持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、汗拭きタオル等 

○問合せ：中郷区さとまる学校 ☎78-7310 

【電話で予約】 

始発時刻の1時間前ま

でに電話で予約してく

ださい。 

①利用者氏名 

②電話番号 

③利用予定の路線名と

利用時間 

④乗車場所と降車場所 

を伝えてください。 

【乗車・運賃支払い】 

予約した時間までに停

留所へ行き乗合タク

シーに乗車してくださ

い。 

運転手に目的地を伝

え、運賃をお支払いく

ださい。 

【予約受付】 

※タクシー会社から 

『（利用者氏名）さん

ですね。予約を受け付

けました。「確認内容

＝▲日の□時□分まで

に●●停留所までお越

しください。」』 

【目的地で降車】 

目的地の停留所に 

到着！ 

 中郷区乗合タクシーは、昨年度のダイヤ改正により、通院や買い物に活用しやすくなりました。 

 なお、乗合タクシーの時刻及び停留所は令和2年9月25日号と一緒に全戸配布した時刻表（A3サイズ黄色及

び桃色）または令和2年11月25日号と一緒に全戸配布したポケット時刻表（A5サイズ緑色）をご確認くださ

い。時刻表はどちらも総合事務所に予備がありますので、希望する場合は下記までご連絡ください。 

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 

▼デマンド便（予約運行便）の予約方法 

▼定時便の予約方法 

【停留所に行く】 

出発時間までに停留所へ 

お越しください。 

※予約不要 

【乗車・運賃支払い】 

乗車したら、運転手に目的地

を伝え運賃をお支払いくださ

い。 

【目的地で降車】 

目的地の停留所に到着！ 

○デマンド便（予約運行便）の予約先 

 関山ルート：新井タクシー   ☎0120-222-825（毎日午前6時～午後7時） 

 岡沢ルート：アイエムタクシー ☎0800-800-5579（毎日午前6時～午後7時） 

 ※通話料は無料です 

 ※予約は、各便始発時刻の1時間前までに電話予約が必要です 

 ※乗合タクシー乗車時、直接運転手に次回の予約をすることも可能です 

 「松ヶ峯温泉ひばり荘」は、新型コロナウイルスの影響により、令和4年4月1日から当面の間、休止とな

ります。 



検索 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310 『社』社会福祉協議会中郷支所     ☎81-6033  

『商』中郷商工会       ☎74-2061 

日 曜日 内          容 

3/27 日 年度末・年度始めの窓口開設（8：30～17：15） 【中郷区総合事務所】 『福』 

1 金 ～7日（木） 春の火災予防運動 『総』 

3 日 年度末・年度始めの窓口開設（8：30～17：15） 【中郷区総合事務所】 『福』 

4 月 中郷保育園入園式 【中郷保育園】 『保』 

6 水 ～15日（金） 春の全国交通安全運動 『総』 

7 木 中郷中学校入学式 【中郷中学校】 『中』 

8 金 中郷小学校入学式 【中郷小学校】 『小』 

15 金 無印良品移動販売（時間未定） 【区内各所】 『総』 

18 月 ～24日（日） 春のエコウォーク週間 【中郷区一円】 『ま』 

24 日 さくらを楽しむ会（10：00～15：00） 【二本木駅前広場】 『ま』 

中郷区ホームページ 検索 
◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日・休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

 昭和56年（1981年）2月、関山演習場で開催された「にいがた妙高国体バイアスロン競技会」を記念

して各家庭に配られたステッカーです。 

 「小さな村で大きな国体を」を合言葉に、村民総力をあげて取り組んだ

国体でした。2月21日大雪の中、中郷小学校で開始式が行われました。子

どもたちが歓迎の意を込めた雪像も、雪の綿帽子で見えなくなってしまい

ました。翌22日は、打って変わって晴天となり、初めて見るバイアスロン

競技に目を見張ったものです。当時はまだライフルの競技もあり、大きな

音が妙高山麓にこだましていました。 

 この大会には、常陸宮両殿下がお見えになり、ご覧になられました。 

 また、平成14年に21年ぶり2度目の国体バイアスロン競技会が行われた

ことは、記憶に新しいことです。 


