
 

 

かむかむジョッピー？！ 

みんな元
げん

気
き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

 みんなは普
ふ

段
だん

ごはんを食
た

べる時
とき

、一
ひと

口
くち

につき何
なん

回
かい

噛
か

んで食
た

べているかな？？ 

ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べると、こんないいことがあるんだよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よく噛
か

んで食
た

べるといいことがたくさん

あるね！よく噛
か

んで食
た

べるには、噛
か

みごた

えのある食
しょく

材
ざい

を料
りょう

理
り

に取
と

り入
い

れることも

大
たい

切
せつ

で、ごぼうやれんこんなどの根
こん

菜
さい

類
るい

や

玄
げん

米
まい

ごはん・雑
ざっ

穀
こく

ごはんなどを取
と

り入
い

れる

といいよ◎ 

 忙
いそが

しい一
いち

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

、まずは一
いっ

回
かい

の食
しょく

事
じ

だけでも意
い

識
しき

してゆっくりよく噛
か

んで食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんでみよう😋 

目
め

指
ざ

せ一
ひと

口
くち

につき、噛
か

む回
かい

数
すう

30回
かい

！かむかむジョッピー☆ 

お腹
なか

がいっぱいになりやすく 

なり、肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

につながる 

ゆっくり味
あじ

わうことで、 

薄
うす

味
あじ

でも満
まん

足
ぞく

感
かん

が得
え

られる 

あごの発
はつ

育
いく

につながる 虫
むし

歯
ば

予
よ

防
ぼう

 


