
せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
も
よ
お
し
・
講
座
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●たばこと健康　
　たばこの煙には4000種類以上
の化学物質が含まれ、その中には
60種類以上の発がん性物質が含
まれています。たばこを吸った時
の煙の通り道（口・喉・肺）はもちろん、唾液などに溶
けて通る消化管（食道・胃）、血液中に移行して排出さ
れる経路（血液・肝臓・腎臓などの尿路）でもがんを発
症するリスクが高くなります。そのほか、脳卒中や虚血
性心疾患などの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）
や結核などの呼吸器疾患、歯周病など多くの病気と関係
しており、たばこは予防できる最大の死亡原因であるこ
とが分かっています。

●加熱式たばこ
　近年、利用者が増えている加熱式たばこは、ニコチン
以外の化学物質の量が、紙巻きたばこと比べて少ないと
いう研究報告があります。しかし、たばこの煙にさらさ
れることは安全ではありません。加熱式たばこであって
も禁煙をおすすめします。
●禁煙を意識した生活を
　禁煙は自力でも可能ですが、禁煙外来などを利用する方が、
比較的楽に、安価で成功しやすいことが分かっています。
禁煙外来では、喫煙年数などによって保険
が適用される禁煙治療を受けられます。県
内の禁煙外来のある医療機関は、健康にい
がた21ホームページで確認してください。

５月31日は世界禁煙デー －５月31日～６月６日は禁煙週間－

詳しくは

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5840）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣
味
活
動
や
創
作
活

動
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
展
示

品
は
１
～
２
週
間
前
後
で
入
れ
替

え
を
行
っ
て
お
り
、
ど
な
た
で
も

無
料
で
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

時
所
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）
＝
午
前
９
時

～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

第
76
回
新
潟
県
美
術
展
覧
会 

上
越
展

時
６
月
22
日
㊌
～

26
日
㊐
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
（
22
日
㊌

午
前
９
時
か
ら
表
彰
式
、
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
）　
所
教
育
プ
ラ
ザ
体
育

館　
費
一
般
５
０
０
円
（
前
売
り

４
０
０
円
）、
大
学
生
以
下
無
料　

他
展
示
内
容
は
、
日
本
画・洋
画・

版
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
道
・
写

真
の
各
部
門　
問
新
潟
日
報
社
上

越
支
社
（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・

も
よ
お
し
・
講
座

９
７
０
０
）
ま
た
は
、
社
会
教
育

課（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
９
２

４
５
）

市
民
い
こ
い
の
家
の 

も
よ
お
し

所
問
市
民
い
こ
い
の
家
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・
５
２
７
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯
「
緑
茶
の
湯
」

時
６
月
16
日
㊍
～
26
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
９
時
（
入
浴
受
付
は
午

後
８
時
45
分
ま
で
）　
費
一
般
３

６
０
円・小・中
学
生
１
６
０
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シ

ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳

な
ど
の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
有

り
）

●
ら
く
ら
く
ス
マ
ホ
体
験
教
室

時
６
月
23
日
㊍
の
①
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
②
午
後
１
時
～
２
時

30
分　
③
午
後
３
時
30
分
～
５
時　

定
各
回
８
人
（
申
込
順
）　
申
６

月
４
日
㊏
以
降

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

時
○
よ
も
ぎ
の
湯
＝
６
月
12
日
㊐　

○
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
湯
＝
６
月
26

日
㊐　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
９
時　
費
一
般
４
２
０
円
、小・

中
学
生
２
１
０
円
（
シ
ニ
ア
パ
ス

ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
提

示
に
よ
る
割
引
制
度
有
り
）　
所

問
く
る
み
家
族
園
（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

「
老
い
」を
テ
ー
マ
に
し
た

哲
学
カ
フ
ェ

　
古
代
の
哲
学
者
や
文
学
作
品
か

ら
、老
い
と
死
を
め
ぐ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
集
め
た
本
『「
完
熟
」
の
老

い
探
究
』（
瀬
口
昌
久
・
著
、
さ

く
ら
舎・発
行
）
を
題
材
と
し
て
、

参
加
者
皆
さ
ん
で
お
喋
り
し
ま
す
。

時
６
月
20
日
㊊
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
直
江
津
学
び
の
交

流
館　
定
10
人
（
申
込
順
）　
申

問
６
月
６
日
㊊
～
19
日
㊐
の
間
に
、

直
江
津
図
書
館
（
☎
０
２
５
・
５

４
５
・
３
２
３
２
）

彫
刻
ぴ
か
ぴ
か
大
作
戦

　
高
田
城
址
公
園
内
の
ブ
ロ
ン
ズ

彫
刻
作
品
を
清
掃
し
、
ワ
ッ
ク
ス

で
磨
い
て
ぴ
か
ぴ
か
に
し
ま
す
。

時
６
月
19
日
㊐
午
前
９
時
～
10
時

30
分　
所
高
田
城
址
公
園
（
美
術

館
前
に
集
合
）　
定
15
人
（
申
込
順
）
　

他
荒
天
の
場
合
中
止　
申
問
６

月
６
日
㊊
以
降
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
小
林
古
径
記
念
美
術
館

（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
８
６
８

０
、

kokei-
koza@

city.
joetsu.lg.jp

）
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