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Enjoy!×Sports!
体を動かそう！スポーツを楽しもう！特集

子どもから高齢者の方まで
上越市にはスポーツを楽しめる場がたくさんあります

　長引くコロナ禍で、近頃運動不足になっていま
せんか。スポーツは、健康の増進、体力の向上、
心のリフレッシュなど、私たちの心と体にさまざ
まな良い効果をもたらしてくれます。
　上越市には、身近な地域で開催され、気軽に参
加できるスポーツ講座やイベントをはじめ、仲間
と一緒に真剣に打ち込める多種多様な競技団体、

雨の日でも、屋内で快適にランニングやトレーニ
ングが楽しめる公共施設など、TPOに応じてスポー
ツを楽しめる環境があちこちに整っています。
　「運動は苦手だな」という人も、簡単なものか
らチャレンジしてみませんか。さあ、体を動かし
ましょう！



Enjoy! × Sports!

松井  和
か ず よ

代さん黒﨑  忠
た だ お

夫さん

地元で楽しむなら総合型地域スポーツクラブ

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
、地
域
の
人
た
ち
が
自
ら
運
営
し
、

身
近
な
地
域
で
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
の
人
た
ち
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
を
、

初
心
者
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
で
親
し
む
こ

と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
市
内
に
は
12
の
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
、地
域
内
の
交
流
促
進

や
、地
域
の
活
性
化
を
図
る
取
り
組

み
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
め
る
の
が

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」で
す 

市内の総合型地域スポーツクラブ
TMTクラブきたすわ 上千原529-3（北諏訪地区公民館内） 025-544-2427
総合型地域スポーツクラブ高士地区体育協会 飯田11-2（高士地区公民館内） 025-528-4001
NPO法人ユートピアくびきスポーツクラブ 頸城区百間町691-5（頸城B&G海洋センター内） 025-530-2381
いたくらスポーツクラブ 板倉区針986 0255-78-2325
NPO法人うらがわらスポーツクラブ 浦川原区六日町150（浦川原体育館内） 025-599-3950
やすづかスポーツクラブ 安塚区和田559（安塚B&G海洋センター内） 025-592-3210
NPO法人さんわスポーツクラブ 三和区島倉2382-3（三和スポーツセンター内） 025-529-2711
かきざきスポーツクラブ 柿崎区法音寺730-1（かきざきドーム内） 025-536-6636
津有北部地区スポーツクラブ 平成町533-1（津有地区公民館内） 025-524-8948
NPO法人おおがたスポーツクラブ 大潟区岩野古新田657-1（大潟体育センター内） 025-534-6270
総合型地域スポーツクラブ名立体育協会 名立区名立大町365-1（名立まちづくり協議会内） 025-537-2182
さとまるスポーツクラブ 中郷区藤沢986-1（中郷区まちづくり振興会内） 0255-74-2455

12年間続いている
バレエ教室や
親子で楽しめ
るイベントが
おすすめです！

各種大会や教室は
もちろん、今年
は米山登山を
実施します！
お楽しみに！

・シニア卓球教室　　　　・トランポビクス教室
・グラウンドゴルフ教室　・ヒップホップダンス教室

など

・ちびっこバレエ教室、Jr.バレエ教室
・巨人戦観戦ツアー、ふれあいテニス大会　　など

区外からも大勢の皆さんが参加しています！ぜひ一緒に楽しみましょう！

NPO法人
おおがたスポーツクラブ

NPO法人
さんわスポーツクラブ

スポーツ推進課
佐
さ く ま

久間 生涯スポーツ指導員

教えて！佐
久間さん！
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上越アクティブスポーツ協会 新しいことにチャレンジできる！

代表理事 小竹 潤
じゅん

 さん

　
B
Ｍ
Ｘ
や
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
競
技
に
、親

し
み
を
込
め
て「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ス
ポ
ー

ツ
」と
呼
び
、上
越
地
域
で
の
普
及
の

た
め
、活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
を
多
く
の
人

に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
通

年
で
楽
し
め
る
屋
内
の
複
合
施
設
と
し

て
、
手
作
り
で
環
境
を
整
え
た
「
上
越

ア
ク
テ
ィ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
」
を
、

仕
事
の
合
間
を
縫
い
な
が
ら
、
仲
間
と

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
未
経
験
者
も
体
験
で
き
る
よ
う
に
、

無
料
で
用
具
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

上越アクティブスポーツパーク

ホームページ協会LINE

富岡539-7
※開放日時など詳しくは
　ホームページを確認
※問合せは協会LINEへ

上越市スポーツ協会
松本 智

ともひろ

宏さん

教えて！松
本さん！

本格的に競技がしたい人も◎スポーツ協会
　上越市スポーツ協会では、各種スポーツ教室や大会を開催するほか、
加盟する競技団体でさまざまな種目のスポーツを楽しむことができます。

▶上越市スポーツ協会事務局（上越市総合体育館内、☎025-525-4119）

スポーツしたい人を応援します！
以前やっていたスポーツをまた始めたいな
やったことないけど、あのスポーツ気になるな
当協会には、たくさんのスポーツ団体が加盟して
います。お問い合わせいただければ、各団体をご
紹介します。

子どもにスポーツを習わせたい
小学校低学年向けの体づくり教室をはじめ、23
種目のスポーツ教室を開催しています。学校外の
友達がたくさんできますよ！

Q

A
Q
A

Q

A

Q

A

運動不足を解消したいけど、一人で運動するのは
苦手…
成人向けのヨガ教室や高齢者向けの健康体操教室
など、幅広いニーズに対応した教室を開催してい
ます。教室に参加すれば、仲間と一緒に頑張れま
すよ！

競技種目に真剣に取り組んでみたい
部活動以外でも、もっと頑張りたい！
もっと強く、もっと上手になりたいという意欲が
ある人には、クラブチームやスポーツ少年団など
さまざまな団体をご紹介できます。ぜひご相談く
ださい。

上越市スポーツ協会加盟団体
上越市小学校体育連盟 上越市剣道連盟 NPO法人新潟県セパタクロー協会
上越市中学校体育連盟 上越銃剣道連盟 上越市ゴルフ連盟
上越市金谷体育協会 上越市柔道連盟 上越ゲートボール連盟
総合型地域スポーツクラブ 高士地区体育協会 上越市相撲連盟 上越アーチェリークラブ
NPO法人おおがたスポーツクラブ 上越市空手道連盟 上越市スキー協議会
吉川区体育協会 上越市太極拳協会 上越アイスホッケー連盟
中郷区スポーツ協会 上越なぎなた協会 上越スケート連盟
高田自衛隊冬季スポーツ協会 上越市バドミントン協会 上越市山岳連盟
上越市陸上競技協会 上越バレーボール協会 上越市スポーツ少年団
上越水泳協会 上越サッカー協会 上越市ダンススポーツ連盟
上越体操協会 上越市テニス協会 上越歩く会
上越市ソフトボール協会 上越市バスケットボール協会 上越ディスクゴルフクラブ
上越市ソフトテニス協会 上越卓球連盟
上越弓道連盟 上越市野球協会
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左から小竹城
じょう

さん、西巻哲
てっぺい

平さん、荒井祐
ゆ う

海さん、滝澤臣
み た か

天さん

　僕たちは年齢も経験年数もバラバラですが、
昔からの友達のようにみんな仲良しです。
　アクティブスポーツは、上級者、初心者に関
わらず、技が決まったときにはその人の成功を
みんなで喜び合う、そんな一体感を感じられる
ところが魅力ですね。

　父の影響で、小学４年生
の頃からスケートボードを
始めました。屋内で楽しめ
るこのパークに、三条市か
ら月に１〜２回来ています。
　スケートボードがきっか
けで、友達もたくさん増え
ました。上越でも、スケボー
仲間を増やしたいです。

鈴木いづみさん、葉
は こ

子さん

スケートボードをきっかけに
　仲間がたくさん増えました！

上越市総合体育館 トレーニング走路

各施設の詳しい情報や上記以外の施設については、
市ホームページに掲載しています。

所在地 施設名 問合せ先（電話） 主な設備

合併前上越市
上越市総合体育館・上越勤労身体障害者体育館 025-525-4144 体

育
館
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
な
ど

謙信公武道館（新潟県立武道館） 025-520-8897
浦川原区 上越市浦川原体育館 025-599-2356
大島区 上越市大島多目的ホール（ふれあい館） 025-594-3900
柿崎区 上越市柿崎総合体育館（かきざきドーム） 025-536-6636
大潟区 上越市立上越体操場（ジムリーナ） 025-546-7680
吉川区 上越市吉川体育館 025-548-2177
中郷区 上越市中郷総合体育館 0255-74-3233
板倉区 上越市板倉農業者トレーニングセンター 0255-78-2325
清里区 上越市清里スポーツセンター 025-528-7300
三和区 上越市三和体育館 025-532-4030
名立区 上越市立名立地区公民館 体育館 025-537-2004
合併前上越市 リージョンプラザ上越 025-544-2122
安塚区 上越市安塚B&G海洋センター 025-592-3210

プ
ー
ル

牧区 上越市牧プール、牧体育館 025-533-5130

頸城区 上越市頸城B&G海洋センター 025-530-2310

合併前上越市 上越市立オールシーズンプール 025-524-3130

公共のスポーツ施設
　「ちょっと体を動かしたいな」と思い立ったときに、事前予約なし
で気軽に利用できる公共の施設がたくさんあります。一人で、親子で、
友達同士で、ぜひご利用ください。

ふらっと一人で、思い立ったときに！

声
利用者の
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６月のトピックス

市民の声アンケートの結果をお知らせします

上越市総合計画の策定を進めています

　市民の皆さんの生活実感や実態、市の各分野の取組に対する満足度・重要度などをお聞きし、上
越市第７次総合計画の策定や各取組の推進につなげるため、今年１月に市民5,000人を対象に「市
民の声アンケート」を実施しました。

●主な調査結果
　①暮らしやすさ
　　�現在の生活を「たいへん暮らしやすい」または「ある程度暮らしやすい」と感じている市民は約８割（77.2%）
でした。前回調査から大きな変化は見られませんでした。

　　【質問：現在の生活を「暮らしやすい」と思っていますか。】

　②生活実態・生活実感
　　�「自然が豊かである」「治安がよい」と感じている人が多くいました。前回調査との比較では、「出産や
子育てがしやすい」と感じている人が最も増加しています。

　このほかの詳細な調査結果は市ホームページのほか、企画政策課、各総合事務所、南・北出張所、
高田・直江津図書館で閲覧できます。調査へのご協力、ありがとうございました。

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

■たいへん暮らしやすい　■ある程度暮らしやすい　■あまり暮らしやすくない　■全く暮らしやすくない　■無記入

今回

前回
H30調査

5.5％ 71.7％ 15.7％ 3.0％

5.1％ 72.2％ 16.6％ 2.9％

実感の高い項目（上位３つ）

順位 項　目 実感してい
る人の割合

１ 自然が豊かである 92.8%

２ 治安がよい 91.8%

３ 海や山の幸に恵まれ、食や特
産物が豊富である 87.7%

前回調査から変化している項目（上位３つ）

順位 項　目 実感の変化

１ 出産や子育てがしやすい ＋8.8

２ 文化施設が整っている ＋8.5

３ 地域の歴史や伝統が継承され
ている ＋8.3

　市は、令和５年度から８年間の市政運営の総合的な
指針となる「第７次総合計画」の策定を進めています。
　４月18日に、計画の策定に向け、総合的・専門的
な立場から審議を行う「上越市総合計画審議会」の第
１回会議を開催しました。
　会議は今後６回程度開催し、11月下旬に市長へ最
終案を答申する予定です。
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6月は環境月間 地球温暖化対策～脱炭素社会を目指して～
●「脱炭素社会プロジェクト」
　市では、今年度から二酸化炭素などの温室効果ガス排出量を実質ゼロにする「脱炭素社会」を目指し、
脱炭素に向けた取り組みをさらに推進していくため、「脱炭素社会プロジェクト」を始動しました。

【令和４年度の主な取り組み】
・再生可能エネルギーの導入など脱炭素に向けた具体的な施策検討のための調査・研究
・公共施設への太陽光発電設備の導入準備
・庁用自動車への新たな電気自動車の導入、電気自動車の普及に向けた啓発

【令和５年度以降の主な取り組み（予定）】
・次世代エネルギーの利活用に向けた調査
・公共施設への太陽光発電設備の導入の促進

●家庭でできる！環境にも家計にもやさしい！身近な地球温暖化対策

●ごみの減量は、身近な地球温暖化対策！みんなで実践３R

○お風呂
シャワーの使用時間を１分短縮する
・１年間で二酸化炭素を約29kg削減
・１年間で約3,300円節約

Reduce：ごみの発生抑制
まずはここから！マイバッグの使用や簡易包装のものを選ぶなど、ごみを出さない工夫をしよう
Reuse：再使用
びん製品や「詰め替え製品」の使用、まだ使えるものはリサイクルショップへ
Recycle：再資源化
まだまだ生まれ変わることができます！正しく分別しましょう

○リビング
照明器具を電球型LEDランプに取り替える
・１年間で二酸化炭素を約52.8kg削減
・１年間で約2,430円節約

プラスチック製容器包装・ペットボトル
プラスチック製容器包装は、約4割が別のプラ
スチック製品として生まれ変わります。
ペットボトルは、ペットボトルに再生されたり、
繊維製品（作業着など）として生まれ変わります。

燃やせるごみ
焼却で発生した熱を利用して発電しています。
令和２年度は、一般家庭約8千世帯分の電気を
発電しました。

生ごみ
発酵処理し、発生したバイオ
ガスによる発電、また有機肥
料として生まれ変わります。

缶・びん・ダンボール・新聞・
雑誌類など
また同じ製品として生まれ変
わります。

○洗濯
洗濯ものはまとめ洗いをする
・１年間で二酸化炭素を約3.5kg削減
・１年間で約3,980円節約

○キッチン
電気ポットを使用しないときはプラグを抜く
・1年間で二酸化炭素を約63.1kg削減
・1年間で約2,900円節約

出典：「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」（経済産業省　資源エネルギー庁）

上越市クリーンセンター

　最終的にごみとして排出されたものも、可能な限りリサイクルしています。そのためにも、「適正な分別」
をお願いします。
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６月のトピックス

■問合せ…広報対話課（☎025-520-5615）

令和３年度下半期パブリックコメント（市民意見公募手続）の運用状況

市民の声を聴くポストを設置しています

　市の基本的な計画や重要な条例などの立案等の段階で、市民の皆さんから広く意見を募るとともに、寄
せられた意見について意思決定を行い、その結果と市の考え方を公表する一連の制度です。
　上越市パブリックコメント条例に基づき、令和３年10月１日から令和４年３月31日までの運用状況を公表します。

●パブリックコメントを実施した案件
案件名 実施期間 寄せられた意見数（意見提出者数） 意見反映数

上越市過疎地域持続的発展計画（案） 令和３年９月28日
～10月27日

４件
（１人、１団体） ０件

上越市第５次人にやさしいまちづくり推進計画（案） 令和３年12月23日
～令和４年１月21日

17件
（４人、１団体） ０件

人権を尊び部落差別などあらゆる差別をなくし明るい
上越市を築く総合計画（第５次人権総合計画）（案）

令和３年12月23日
～令和４年１月21日

15件
（１人、１団体）

６件
（うち一部反映１件）

第４次上越市食育推進計画（案） 令和３年12月27日
～令和４年１月25日

17件
（１団体） ５件

公共建築物ユニバーサルデザイン指針（改正案） 令和４年１月５日
～２月３日 ０件 ０件

●パブリックコメントを実施しなかった案件
案件名 公表期間

農業経営基盤の強化の促進に関する基本構想の変更（案） 令和３年９月24日～10月29日
上越都市計画道路及び地区計画の変更（案） 令和３年10月25日～11月24日
上越市森林整備計画の変更（案） 令和４年２月15日～３月16日
上越農業振興地域整備計画の変更（案） 令和４年３月18日～４月18日
　これらの案件については、法令などにより縦覧その他パブリックコメントと同等の効果を有すると認め
られる手続が義務付けられていることや、市民の生活および事業活動に影響を及ぼさない軽微なものであっ
たことから、パブリックコメントを実施しませんでした。

●意見提出について
　計画や条例の案の公表場所や意見の提出期限などは、随時、広報上越や市ホームページでお
知らせします。市民参加によるまちづくりに向け、積極的にご意見をお寄せください。

　市では、皆さんからの市政に関する意見や提案を受け付けています。
▶ところ…市役所木田第１庁舎総合案内所、各総合事務所、南・北出張所、市民プラザ、高田
図書館、オーレンプラザ、直江津学びの交流館、教育プラザ、市役所木田第１庁舎時間外受付
※�いただいた意見・提案に回答するため、住所、氏名を明記してください。
※郵送、電子メール（ j-talk@city.joetsu.lg.jp）でも受け付けています。

●市民の声を聴くポストに寄せられた意見の一部を紹介します
　　　令和４年４月２日㊏に開催を予定しておりました「令和４年度上越市二十歳を祝うつどい」
は、新型コロナウイルス感染症への感染リスクや全国的な感染拡大状況を鑑み、参加者の皆様の
安全を考えました結果、やむを得ず、日程を延期いたしました。
　延期を検討するにあたり、開催の時期については、３回目のワクチン接種が終了していること、
県をまたいで移動する人が少ない時期であること、対象者である約2,000人が一堂に会すること
ができる会場の確保といった条件を満たす11月とさせていただきました。

　　　成人式の延期に
ついて、11月までの
延期は遅すぎるのでは
ないか。５月や６月に
延期する方がよいので
はないか。

意見 回答
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　 越後上越上杉おもてなし武将隊11周年祭 ４/29

　 くびき野レールパーク一般公開 ５/５

　 令和４年度 市民カメラマン

　上越観光物産センターで「越後上越上杉お
もてなし武将隊11周年祭　春日山城春の陣」
が開催され、市内外から4団体が参加し、特
別パフォーマンスが行われました。
　多くの人が訪れ、演武に拍手を送ったほか、
グッズ販売などで賑わいました。

　頸城区百間町の「くびき野レールパーク」で10カ月ぶりと
なる一般公開が行われました。
　鉄道ファンが写真を撮影する姿が見られたほか、多くの親子
連れが乗車体験やレールバイク、グッズ販売などのさまざまな
催しを楽しんでおり、晴天の中、笑顔で「こどもの日」を過ご
していました。

あなたの地域におじゃまします

　市では、市民の皆さんに親しまれる広報紙を作る
ため、市民カメラマンの皆さんに地域のイベントな
どの取材をお願いしています。
　「広報上越 市民カメラマン」の腕章を着けて取材
に伺いますので、ご協力をお願いします。

青山圭一さん、飯田慶二さん、池田正彦さん、岩崎洋一さん、牛山道夫さん、金子昌弘さん、兼村政光さん、
木藤進さん、高橋正人さん、武田賢一さん、坪野内良智さん、寺嶋寛さん、南雲岳人さん、広瀬政春さん、
丸山治夫さん　（50音順）

（写真＝市民カメラマン　南雲岳人さん）

（写真＝市民カメラマン　兼村政光さん）
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市政　 ピックスト
「市民と市長との対話集会」を開催します

小川未明生誕140周年記念事業 詩碑・石塔除幕式 5/7

地域おこし協力隊が着任 ５/９

開催日時 会　場 対象中学校区 申し込み先

６月23日㊍ 　午後6時30分～８時 市民プラザ 城北中学校区 広報対話課（☎025-520-5615）

６月30日㊍　午後６時30分～8時 清里コミュニティプラザ 清里中学校区 清里区総合事務所（☎025-528-3111）

７月５日㊋ 　午後7時～8時30分 大島地区公民館 大島中学校区 大島区総合事務所（☎025-594-3101）

７月12日㊋　午後6時30分～8時 春日謙信交流館 春日中学校区 広報対話課（☎025-520-5615）

７月14日㊍　午後6時30分～8時 ユートピアくびき希望館 頸城中学校区 頸城区総合事務所（☎025-530-2311）

７月15日㊎　午後6時30分～8時 オーレンプラザ 城東中学校区 広報対話課（☎025-520-5615）

７月19日㊋　午後6時30分～8時 三和コミュニティプラザ 三和中学校区 三和区総合事務所（☎025-532-2323）

・１会場につき20人程度でフリートークを行います。
・お住まいの中学校区の会場にご参加ください。
・参加は事前申込制です。申込期間中にご連絡いただくか、市ホームページから申し込んでください。
●今後の開催予定（中学校区）※日程が決まり次第、お知らせします。
　7月(下旬)：潮陵中、吉川中
　8月：浦川原中、柿崎中、城西中、直江津東中
　10月：板倉中、名立中、雄志中、八千浦中、直江津中 市ホームページ

　当市出身で、「日本近代童
話の父」、「日本のアンデルセ
ン」と称される童話作家、小
川未明の生誕140周年を記念
し、 小川未明研究会を中心と
する市民の皆さんの手により、
未明生誕の地（幸町）に詩碑
と石塔が建立・移設され、除
幕式が行われました。

　中山間地域の活性化に取り組む「地域おこし協力隊」
として、莊司勇太さん（柿崎区東横山集落）、福井拓也さ
ん（板倉区寺野地区）が着任。中川市長から辞令交付を
受けました。
　莊司さんは、「米づくりの技術を習得するほか、よこや
ま人参などの特産品や大出口泉水のPRを行いたい」、福
井さんは「芝桜など寺野地区の観光スポットのPRのほか、
山菜など特産品の開発に取り組みたい」と抱負を語りました。
　中川市長は「雪の暮らしなど大変なことも、プラスに
変えて発信できるよう頑張ってもらいたい。２人の活動
をしっかりサポートしていきます」と激励しました。

（左）福井拓也さん
（板倉区寺野地区）

（右）莊司勇太さん
（柿崎区東横山集落）
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市政　 ピックスト
株式会社テラスカイと障がい者就労支援事業者との業務提携説明会 5/11

　本町６丁目にサテライトオフィスを構えるIT企業・株式会社テ
ラスカイと、一般社団法人 土の香工房による、障がい者雇用を
通じた地域活性化に向けた業務提携に関する説明会が開催されま
した。
　この業務提携により、テラスカイは上越地域の障がい者および
その管理者を社員として雇用し、社員は土の香工房から支援を受
けながら、農作物の栽培に従事します。
　テラスカイ代表取締役社長の佐藤秀哉さんは、「2030年には
40人以上を雇用する拠点とし、障がい者の自立支援と地域活性
化に貢献したい」と、今後の展望を述べられました。
　あいさつに立った中川市長は、同社による子どもたちへのプロ
グラミング教室やキャリア教育、地域のIT化の推進に向けた協力
に謝意を示すとともに、「この新たな取り組みは、民間企業によ
る障がい者雇用の促進とあわせ、農福連携の在り方を一歩前進さ
せてくれるものと大いに期待している。市も、全ての市民が生涯
にわたり自分らしく健やかに暮らすことができるよう、暮らしや
すく、希望あふれるまちの実現に向けて取り組んでいく」と述べ
ました。

左／土の香工房 代表 早津 薫 さん
中／テラスカイ 代表取締役 佐藤 秀哉 さん
右／中川市長

ー
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
毎
月
、
担
当
す
る
清
里
区
８
集
落
と

中
郷
区
８
集
落
の
２
６
０
世
帯
を
訪
問

し
、
集
落
の
皆
さ
ん
の
悩
み
や
行
政
へ

の
要
望
を
お
聞
き
し
、
総
合
事
務
所
の

担
当
者
に
つ
な
い
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
集
落
や
地
域
団
体
が
行
っ
て

い
る
活
動
に
参
加
し
、
そ
の
様
子
を
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
中
山
間
地
域
ふ
る

さ
と
探
訪
」
に
掲
載
し
、
世
界
に
向
け

て
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

ー
活
動
の
中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
は
？

　
担
当
集
落
は
高
齢
化
率
が
高
い
集
落

で
あ
り
、
昔
か
ら
行
っ
て
き
た
集
落
行

事
な
ど
を
行
う
こ
と
が
大
変
な
状
況
の

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
若
い
世
代
の
流

出
が
大
き
な
要
因
で
、
解
決
策
は
な
か

な
か
見
当
た
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
取
り
組
ん
で

い
る
皆
さ
ん
の
姿
に
、
自
分
も
何
か
で

き
る
の
で
は
、と
自
問
自
答
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
１
年
間
、
各
世
帯
を
訪
問
す
る

こ
と
で
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
け
た
と
実

感
し
て
い
ま
す
。「
地
域
の
御
用
聞
き
」

と
し
て
、
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
る

よ
う
、
さ
ら
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

ー
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
各
集
落
に
は
、
歴
史
的
な
も
の
や
伝

承
行
事
な
ど
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
そ

れ
ら
の
掘
り
起
こ
し
を
行
い
、
地
域
が

持
つ
魅
力
と
し
て
未
来
に
つ
な
げ
る
活

動
を
、
集
落
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
中
山
間
地
域
の
暮
ら
し
を
守
り
、
活

力
の
維
持
・
向
上
を
図
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
行
う
「
集
落
づ
く
り
推

進
員
」。
今
回
は
清
里
区
・
中
郷
区
の

小
林
推
進
員
を
紹
介
し
ま
す
。

集落の各世帯を訪問する際には、
行政情報などが載った自作の

メッセージカードを渡しています

市ホームページ

清里区・中郷区 小林 俊
としひこ

彦 推進員
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事業やもよおしなどの実施について　�新型コロナウイルス感染症の影響などにより延期・中止する場合がありますのでご了承ください。

時…日時、期間   所…場所   対…対象（表記無し：どなたでも）
定…定員   費…費用（表記無し：無料）   講…講師
申…申込（表記無し：不要）   問…問合せ   他…その他

「広報上越」へのご意見をお寄せください
　掲載してほしい内容、その他広報紙全般に
ついてのご意見、感想を、電話、ファクシミリ、
メール、アンケートフォームからお寄せくださ
い。今後の紙面づくりの参考とします。
問広報対話課
☎025-520-5614 FAX025-526-6112 koho-joetsu@city.joetsu.lg.jp

詳しくは

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を 

実
施
し
な
い
理
由
を
公
表
し
ま
す

●
上
越
市
景
観
条
例
の
一
部
改
正

（
案
）

○
実
施
し
な
い
理
由

　
届
出
手
続
き

の
規
定
な
ど
を

整
備
す
る
た
め
、

所
要
の
変
更
を

行
う
も
の
で
あ

り
、
市
民
の
生

活
お
よ
び
事
業
活
動
に
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
軽
微
な
も
の
で
あ
る
た

め
。

時
理
由
公
表
期
間
＝
５
月
25
日
㊌

～
６
月
23
日
㊍　
所
都
市
整
備
課
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
木

田
第
１
庁
舎
１
階
）、
各
総
合
事

務
所
、
南
・
北
出
張
所
、
市
民
プ

ラ
ザ
、
高
田
図
書
館
、
高
田
図
書

館
浦
川
原
分
館
、
オ
ー
レ
ン
プ
ラ

ザ
、
教
育
プ
ラ
ザ
、
直
江
津
学
び

の
交
流
館
、
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き

希
望
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問

都
市
整
備
課
（
☎
０
２
５
・
５
２

０
・
５
７
６
３
）

市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
４
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　
毎
日
午
前

９
時
に
、
上

越
地
域
消
防

事
務
組
合
管

内
の
各
消
防

署
に
お
い

て
、
地
上
１
メ
ー
ト
ル
で
測
定
し

た
値
（
月
間
の
平
均
値
、最
小
値
、

最
大
値
）
は
、
い
ず
れ
も
通
常
の

値
で
あ
る
毎
時
０・０
１
６
～
０・

１
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範

囲
内
で
し
た
。

問
環
境
保
全
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

へ
の
登
録
を

　
災
害
時
の
安
否
確
認
や
避
難
所

ま
で
の
誘
導
な
ど
の
支
援
を
迅
速

か
つ
円
滑
に
行
う
た
め
、
支
援
が

必
要
な
人
を
「
避
難
行
動
要
支
援

者
名
簿
」
に
登
録
し
て
い
ま
す
。

名
簿
は
町
内
会
や
警
察
署
、
消
防

署
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
提
供
し
、
災
害
時
の
避
難
支

援
に
役
立
て
ま
す
。
登
録
を
希
望

す
る
人
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
本
人
や
家
族
の
支
援
だ
け
で
は

避
難
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
で
あ

る
在
宅
の
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
人

・
65
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯

・�

介
護
保
険
で
要
介
護
３
以
上
の

認
定
者
、
障
害
の
あ
る
人
、
難

病
の
あ
る
人
な
ど

申
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
経
由
し
て
登
録
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
※
登
録
に
は
個

人
情
報
の
取
り
扱
い
に
関
す
る
同

意
の
記
載
が
必
要
で
す　
問
高
齢

者
支
援
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
７
０
７
）

お
知
ら
せ

●市内の交通事故件数
１月１日〜４月末日の状況

発生件数 61件（＋10）
死者数 0人（−１）
負傷者数 71人（＋15）

●市内の犯罪発生件数
１月１日〜４月末日の状況

刑法犯罪認知件数 171件（−９）
その内窃盗犯 111件（＋５）

盗難防止の合言葉 “みんなで鍵かけ”

特殊詐欺に注意！
　金を返す、または要求する内容の電話は
詐欺と疑い、まずは確認を。
問市民安全課（☎025-520-5661）

※ いずれも暫定値で、（　）内は前年比

納
期
限　
６
月
30
日
㊍

▼
市
・
県
民
税�

（
第
１
期
）

▼
介
護
保
険
料�

（
第
３
期
）

▼
国
民
年
金
保
険
料

�

（
５
月
分
）

税・保険料の納期限
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日
本
赤
十
字
社
に
加
入
を

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
国
内
外

の
被
災
地
に
お
い
て
、
医
療
救
護

活
動
や
救
援
物
資
の
配
付
、
義
援

金
の
募
集
・
受
付
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、

日
本
赤
十
字
社
へ
の
加
入
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

費
協
力
金
＝
５
０
０
円
（
目
安
）　

申
問･

福
祉
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
３
）

※�

加
入
の
申
し
込
み
は
、
町
内
会

で
取
り
ま
と
め
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
が 

必
要
な
人
が
変
わ
り
ま
し
た

　
令
和
４
年
度
か
ら
、
児
童
手
当

現
況
届
の
提
出
が
原
則
不
要
に
な

り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
次
に
該
当

す
る
人
は
引
き
続
き
提
出
が
必
要

で
す
。

　
提
出
が
必
要
な
人
に
は
、
現
況

届
の
用
紙
と
継
続
申
立
書
を
送
付�

し
ま
し
た
の
で
、６
月
30
日
㊍
ま
で�

に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人

・�

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ

り
、
住
民
票
の
住
所
地
と
異
な

る
市
町
村
で
受
給
し
て
い
る
人

・�

支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い

人
・�

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

し
て
い
る
人

・�

そ
の
ほ
か
、
市
町
村
か
ら
提
出

の
案
内
が
あ
っ
た
人

申
問
こ
ど
も
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
７
２
６
）

被
保
険
者
証
の
郵
送
方
法
が 

変
わ
り
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
、
後

期
高
齢
者
医
療
、
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
は
、「
簡
易
書
留
郵
便
」

で
郵
送
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

４
年
４
月
か
ら
「
普
通
郵
便
」
で

送
付
し
て
い
ま
す
。
郵
便
局
の
配

達
員
が
郵
便
受
箱
に
投
函
し
ま
す

の
で
、
不
在
時
で
も
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
「
簡

易
書
留
郵
便
」
に
よ
る
郵
送
を
希

望
す
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
関
す
る
こ
と
＝
国
保

年
金
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・

５
７
１
４
ま
た
は
０
２
５
・
５
２

０
・
５
７
１
７
）、
介
護
保
険
に

関
す
る
こ
と
＝
高
齢
者
支
援
課（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
０
６
）

梅
雨
に
向
け
て 

防
災
気
象
情
報
に
ご
注
意
を

　
気
象
状
況
や
河
川
水
位
、
土
砂

災
害
な
ど
、
避
難
を
判
断
す
る
際

に
必
要
な
情
報
の
リ
ン
ク
集
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
防
災

情
報
リ
ン
ク
集
」
を
ク
リ
ッ
ク
）。

地
域
や
家
庭
で
の
防
災
対
策
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

６
５
）

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　
崖
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど
の
土

砂
災
害
は
、
一
瞬
の
う
ち
に
尊
い

命
や
財
産
を
奪
い
ま
す
。

　
万
が
一
に
備
え
、
各
町
内
で
防

災
訓
練
の
実
施
や
土
砂
災
害
の
危

険
箇
所
・
避
難
経
路
を
確
認
す
る

と
と
も
に
、
大
雨
の
際
に
は
土
砂

災
害
の
避
難
目
安
と
な
る
「
土
砂

災
害
警
戒
情
報
」
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
県
の
「
土
砂
災
害
警
戒

情
報
シ
ス
テ
ム
」（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
「
新
潟　
土
砂
災
害
」
と
検

索
）
で
、
土
砂
災
害
情
報
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
山
や
崖
な
ど
で
異
常
を

見
付
け
た
と
き
は
、
問
合
せ
先
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
河
川
海
岸
砂
防
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７
８
０
）、
各
総
合

事
務
所
、
上
越
地
域
振
興
局
妙
高

砂
防
事
務
所
（
☎
０
２
５
５
・
７

２
・
４
１
４
２
）

６
月
１
日
～
７
日
は 

水
道
週
間
で
す

　
64
回
目
と

な
る
今
年

は
「
大
切
な　

�

水
と
一
緒
に�

暮
ら
す
日
々
」�

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
全
国
で
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

水
道
事
業
の
仕
組
み
や
水
道
水
の

安
全
性
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
じ
ょ
う
え
つ
の
水
源
め
ぐ
り
」

や
小
学
生
向
け
の
「
水
道
出
前
講

座
」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
限
り
あ
る
水
資
源
を
大
切
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

問
ガ
ス
水
道
局
経
営
企
画
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
２
・
５
５
１
４
）�

特
定
外
来
生
物
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を 

駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
オ
オ
キ
ン

ケ
イ
ギ
ク
は

６
月
頃
に
コ

ス
モ
ス
に
似

た
黄
色
い
花

を
咲
か
せ
る
多
年
草
で
す
。
丈
夫

で
植
栽
地
の
周
辺
に
も
意
図
せ
ず

広
が
り
、
在
来
の
植
生
を
駆
逐
す

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
特
定
外
来

生
物
に
指
定
さ
れ
、
栽
培
や
生
き

た
植
物
、
種
子
の
移
動
な
ど
が
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
家
庭
で
の
駆
除
方
法
は
、

根
か
ら
引
き
抜
き
、
そ
の
場
で
天

日
乾
燥
さ
せ
た
後
、
枯
死
し
た
も

の
を
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
処
分

し
ま
す
。
引
き
抜
い
た
直
後
、
生

き
た
植
物
の
ま
ま
袋
詰
め
し
て
持

ち
運
ぶ
の
は
違
法
で
す
。
種
子
が

実
る
前
の
開
花
初
期
の
う
ち
が
、

駆
除
の
適
期
で
す
。

問
環
境
保
全
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
６
・
５
６
９
０
）

６
月
23
日
～
29
日
は 

男
女
共
同
参
画
週
間

　
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い

て
、
性
別
に
関
係
な
く
互
い
の
人

権
を
尊
重
し
、
全
て
の
人
が
平
等

に
活
躍
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画

社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み

が
必
要
で
す
。
職
場
や
学
校
、
地

域
や
家
庭
な
ど
で
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
は
何
か
、
こ
の
機
会
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
２
７
・
３
６

２
４
）

詳しくは

詳しくは
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
奨
励
金
制
度

　
全
国
大
会
お
よ
び
国
際
大
会
に

出
場
す
る
選
手
や
団
体
を
支
援
し

ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
ま

た
は
市
内
の
学
校
に
在
学
し
た
経

歴
の
あ
る
人
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
全

国
大
会
や
国
際
大
会
に
出
場
す
る

人
も
し
く
は
団
体　
※
出
場
者
が

未
成
年
の
場
合
は
、
保
護
者
名
で

申
請
可　
申
問
必
要
事
項
を
記
入

し
た
申
請
書
と
必
要
書
類
を
添
え
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
〒
943-

8563�

下�

門
前
１
７
７
０
、�

☎
５
４
５
・
９

２
４
６
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
へ
の 

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

　
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
令
和
５

年
３
月
31
日
㊎
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合

事
務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
で
、
令

和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
、
額
面
25

万
円
（
年
５
万
円
×
５
年
間
）
の

記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご

遺
族
一
人

１　
戦
没
者
な
ど
の
子

２　

�

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、

戦
没
者
な
ど
と
生
計
関
係
が

あ
り
、
氏
が
同
じ
で
あ
る
①

父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟

姉
妹

３　

�

２
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

４　

�

１
～
３
以
外
の
ご
遺
族
で
、

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計

関
係
が
あ
っ
た
三
親
等
内
の

親
族

問
福
祉
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
６
９
３
）

小
型
除
雪
機
購
入
費
の 

一
部
を
補
助
し
ま
す

　
除
雪
車
が
入
ら
な
い
道
路
（
市

道
・
私
道
）
を
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
共
同
で
除
雪
す
る
場
合
に
、
小

型
除
雪
機
の
購
入
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
原
則
５
戸
以
上
で
共
同
し
て
除

雪
を
行
う
団
体　
他
補
助
額
＝
新

品
の
小
型
除
雪
機
（
13
馬
力
以
上

の
性
能
を
有
す
る
も
の
）
の
購
入

費
の
40
％
以
内
（
上
限
80
万
円
）　

申
問
８
月
31
日
㊌
ま
で
に
道
路
課

雪
対
策
室
（
☎
０
２
５・５
２
６・

５
１
１
１
、
内
線
１
６
１
７
）、

ま
た
は
各
総
合
事
務
所

詳しくは

　安全運転をサポートする「安全運転支援装置」を新たに購入・取り付けをする際の経費の一部を補助します。
自身の運転に不安のある人は、ぜひご検討ください。

対 象 経 費
安全運転支援機能を有するドライブレコーダーまたは急発進抑制装置の購入費および取付費。
※市内店舗で購入し取り付けをするもので新品に限る。
※録画機能だけのドライブレコーダーは補助対象外。

補 助 額 補助対象経費の２分の１（100円未満は切り捨て、上限２万円）

対 象 要 件
・市内に住所を有する満65歳以上の人
・自らが運転する自動車に装置を設置し、１年以上使用する予定であること
・市税を滞納していないこと

申 請 方 法
６月１日㊌以降に、申請書に必要事項を記入し必要書類を添付の上、市民安全課（〒943-8601 木田1-1-3）
または各総合事務所へ持参または郵送で提出。
※申請書は、提出先にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。

（注）一人につき１台分まで１回限り。予算額に達し次第、終了する予定です。必ず購入・設置前に申請してください。

●サポカー試乗体験会
　安全運転サポート車や安全運転支援装置の付いた自動車を試乗体験し、それぞれの機器の有用性を実感できます。
　また、踏み間違い防止装置やドライブレコーダーなどについて詳しく紹介するほか、警察官による
交通事故防止の講話を行います。
時６月15日㊌午後２時～３時30分　所カルチャーセンター　対65歳以上　定15人程度（申込順）　
申６月６日㊊～10日㊎の間

高齢者安全運転支援装置設置補助金

 申込み・問合せ…市民安全課（☎025-520-5661）

詳しくは

６月分の都市ガス料金
　原料費調整制度による６月分の都市ガス料金（一般契約
料金）は下記のとおりです。今回の調整は、令和４年１月
～３月のＬＮＧ等平均原料価格（貿易統計値）が前月分算
定期間の平均原料価格に比べ上昇したことによるものです。

使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０〜25㎥ 151.62円

26〜150㎥ 149.85円
151㎥以上 148.39円

前月検針分に比べ１㎥当たり0.74円の値上げとなります。
※基本料金は変わりません。 問合せ…ガス水道局総務課（☎025-522-5518）
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健康診査

６月の献血バスの日程

●こどもの健康診査
　乳幼児健康診査や離乳食相談会の日程は、市ホームページまたは上越市子育て応援ステーションホームペー
ジで確認してください。
●成人の健康診査、各種がん検診
　年に一度は健（検）診を受け、自分の体の状態を確認しましょう。
時所令和４年度は日時と会場を指定します
　令和２年度または令和３年度に市が実施した健康診査を受けた人には、３月下旬に案内はがきを郵送しています。（受
診券は、健（検）診日の２週間前頃に届きます。）
　詳しい日程は、広報上越４月号と併せて配布した「上越市健康診査カレンダー」をご覧ください。
対対象者

健康診査
特定健康診査 40歳以上の上越市国民健康保険加入者
市民健康診査 職場などで受診する機会がない18〜39歳の市民
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者

がん検診

胃がん、大腸がん、肺がん、肝炎ウイルス 40歳以上
前立腺がん 50歳以上の男性
子宮頸がん 20歳以上の女性
乳がん 40歳以上の女性

申日時の変更・新規予約は、健（検）診日の３週間前まで
申込方法 会場 申込先

インターネット
（24時間対応） すべての会場 上越市健康診査・がん検診予約システム

電　　　　話

上越医師会館
妙高健診室 上越医師会（平日午前９時〜午後４時、☎025-521-0507）

公民館や体育館など 健診専用ダイヤル（平日午前８時30分〜午後５時15分、☎025-521-6231、6233）、
または各総合事務所

上越市子育て応援
ステーション

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5712）

実施日 受付時間 会　　場

４日㊏ 10：00〜12：00
13：30〜15：30 直江津ショッピングセンター・エルマール

７日㊋
19日㊐
26日㊐

10：00〜12：00
13：30〜16：00

イオン上越店
（毎月第１火曜日と第３・４日曜日に実施しています）

22日㊌ 13：30〜15：30 上越信用金庫　有田支店
23日㊍ 13：30〜15：30 えちご上越農業協同組合　本店

献血キャラクター
けんけつちゃん

　11月に予定している「上越市表彰」の候補者の推薦
を受け付けます。
対市政の進展、産業の振興、文化の向上、市民の福祉の
増進などに尽くし、その功績が著しい個人または団体　
※ボランティア活動など身近なところで地道に活動して
いる人や団体　他○推薦できる人＝市内に住所がある人

（自薦不可）、町内会長、各種団体の長　○推薦方法＝推
薦書、功績調書などの関係書類に必要事項を記入し、６

月１日㊌～７月22日㊎の間に、郵送または秘書課、各
総合事務所、南・北出張所へ。関係書類は提出先にある
ほか、市ホームページからダウンロードできます　○選
考方法＝表彰審査会の審査を経て、被表彰者を決定しま
す　※推薦いただいた候補者が
全員表彰されるとは限りません　
申 問秘書課（〒943-8601 木
田1-1-3、☎025-520-5612）

上越市表彰の候補者を推薦してください

詳しくは
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　ドイツでは、年間に350以上もの野外音楽フェスが開催
されていますが、気温が上がり日が長くなってくる５月中
旬～８月中旬が、年間で最も盛り上がる季節です。この時
期は、さまざまな場所で人気の野外音楽フェスが開催され、

「フェスの夏」とも呼ばれています。この「フェスの夏」
のスタートとされているのが、それぞれ約７～９万人を動
員するドイツ最大規模の２つの野外音楽フェスです。
　１つ目は、1985年から開催されてきた「Rock am 
Ring」（ロック・アム・リング）というフェスです。私
の地元であるボンの近くのサーキット「ニュルブルクリ
ンク」が会場になっていて、毎年５月中旬～６月上旬の
３連休に開催されます。多くの観客が、会場となるサー

キットの隣にあるキャンプ場でキャンプをしながらフェ
スを楽しみます。
　２つ目は、このフェスと同じ日に、ドイツ南部ニュル
ンベルクで行われる「Rock im Park」（ロック・イム・
パーク）というフェスです。同じバンドが「Rock am 
Ring」と掛け持ちし、２つの会場を移動して両方に出
演しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、この２つの
フェスはここ２年間中止となっていましたが、今年は感
染対策をしながら再開する予定です。３年ぶりにサーキッ
トのキャンプ場でバーベキューをしながら楽しむ野外音
楽フェスは最高でしょうね。

ヤニックのドイツ紹介㉛ Einunddreißig（アイン・ウント・ドライスィッヒ）

６月に「フェスの夏」がスタート！

ロック・アム・リングのセンターステージ（2009年）
©byteschieber - CC BY-SA 2.0

ロック・アム・リングの第２ステージ（2010年）
©Schröder+Schömbs - CC BY-ND 2.0

サーキット沿いのキャンプ場の一部（2009年）
©byteschieber - CC BY-SA 2.0

「ニュルブルクリンク」サーキット
©Wolkenkratzer - CC BY-SA 4.0

またお会いしましょう！ A
アウフ

uf W
ヴ ィ ー ダ ー ゼ ー エ ン

iedersehen !

　皆さん、こんにちは！ G
グーテン
uten T

ターク
ag!   国際交流員のディーツ・ヤニックです。

　今回はドイツで開催される数多くの音楽フェスのうち、「フェスの夏」のスタートとされている
野外音楽フェスを２つ紹介します。

　妊娠期から子育て期の人を対象に情報発信を行う母子
健康手帳アプリ「きす♡はぐ じょうえつ」を６月１日
㊌から配信します。
　旧アプリが運用を終了する６月30日㊍までに、新ア
プリをダウンロードし、データを移行してください。
●新アプリの主な機能
・ 予防接種の最適な接種時期を

自動で表示するとともにプッ
シュ通知でお知らせ。

・ 妊娠周期や子どもの年齢に合っ
た情報をはじめ、市からの子
育て情報などを随時受信（プ
ロフィール画面で住所を登録
した場合）。

・ 家族間で妊娠記録・
子育て記録を共有。

費無料（通信料は利
用者負担）

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5712）

母子健康手帳アプリをリニューアルします

詳しくは

　高田城址公園の陸上競技場を
スタート・フィニッシュ地点と
し、ランナーが城下町・高田を
駆け巡ります。
時６月５日㊐　所高田城址公園陸上競技場ほか　他

スタート時間…ハーフマラソン＝午前７時30分、
10㎞＝午前８時、５㎞＝午前８時15分、３㎞（中
学生以上）＝午前８時17分、３㎞（小学生）＝午
前８時18分、３㎞（ファミリー）＝午前８時20分　
問高田城ロードレース大会実行委員会事務局（（財）
上越市スポーツ協会内、☎025-525-4119）
●交通規制
　付近の道路では混雑が予想されます。ご迷惑をお
かけしますが、規制へのご理解とご協力をお願いし
ます。
　規制を行う範囲や時間など、詳しくはホームペー
ジで確認してください。
時６月５日㊐午前７時～11時　所高
田城址公園付近、県道63号（山麓線）
ほか

第23回高田城ロードレース大会を開催します

詳しくは
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●たばこと健康　
　たばこの煙には4000種類以上
の化学物質が含まれ、その中には
60種類以上の発がん性物質が含
まれています。たばこを吸った時
の煙の通り道（口・喉・肺）はもちろん、唾液などに溶
けて通る消化管（食道・胃）、血液中に移行して排出さ
れる経路（血液・肝臓・腎臓などの尿路）でもがんを発
症するリスクが高くなります。そのほか、脳卒中や虚血
性心疾患などの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）
や結核などの呼吸器疾患、歯周病など多くの病気と関係
しており、たばこは予防できる最大の死亡原因であるこ
とが分かっています。

●加熱式たばこ
　近年、利用者が増えている加熱式たばこは、ニコチン
以外の化学物質の量が、紙巻きたばこと比べて少ないと
いう研究報告があります。しかし、たばこの煙にさらさ
れることは安全ではありません。加熱式たばこであって
も禁煙をおすすめします。
●禁煙を意識した生活を
　禁煙は自力でも可能ですが、禁煙外来などを利用する方が、
比較的楽に、安価で成功しやすいことが分かっています。
禁煙外来では、喫煙年数などによって保険
が適用される禁煙治療を受けられます。県
内の禁煙外来のある医療機関は、健康にい
がた21ホームページで確認してください。

５月31日は世界禁煙デー －５月31日～６月６日は禁煙週間－

詳しくは

 問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5840）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣
味
活
動
や
創
作
活

動
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
展
示

品
は
１
～
２
週
間
前
後
で
入
れ
替

え
を
行
っ
て
お
り
、
ど
な
た
で
も

無
料
で
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

時
所
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）
＝
午
前
９
時

～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

第
76
回
新
潟
県
美
術
展
覧
会 

上
越
展

時
６
月
22
日
㊌
～

26
日
㊐
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
（
22
日
㊌

午
前
９
時
か
ら
表
彰
式
、
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
）　
所
教
育
プ
ラ
ザ
体
育

館　
費
一
般
５
０
０
円
（
前
売
り

４
０
０
円
）、
大
学
生
以
下
無
料　

他
展
示
内
容
は
、
日
本
画・洋
画・

版
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
道
・
写

真
の
各
部
門　
問
新
潟
日
報
社
上

越
支
社
（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・

も
よ
お
し
・
講
座

９
７
０
０
）
ま
た
は
、
社
会
教
育

課（
☎
０
２
５・

５
４
５
・
９
２

４
５
）

市
民
い
こ
い
の
家
の 

も
よ
お
し

所
問
市
民
い
こ
い
の
家
（
☎
０
２

５
・
５
４
５
・
５
２
７
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯
「
緑
茶
の
湯
」

時
６
月
16
日
㊍
～
26
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
９
時
（
入
浴
受
付
は
午

後
８
時
45
分
ま
で
）　
費
一
般
３

６
０
円・小・中
学
生
１
６
０
円（
シ

ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳

な
ど
の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
有

り
）

●
ら
く
ら
く
ス
マ
ホ
体
験
教
室

時
６
月
23
日
㊍
の
①
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
②
午
後
１
時
～
２
時

30
分　
③
午
後
３
時
30
分
～
５
時　

定
各
回
８
人
（
申
込
順
）　
申
６

月
４
日
㊏
以
降

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

時
○
よ
も
ぎ
の
湯
＝
６
月
12
日
㊐　

○
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
湯
＝
６
月
26

日
㊐　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
９
時　
費
一
般
４
２
０
円
、小・

中
学
生
２
１
０
円
（
シ
ニ
ア
パ
ス

ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
提

示
に
よ
る
割
引
制
度
有
り
）　
所

問
く
る
み
家
族
園
（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

「
老
い
」を
テ
ー
マ
に
し
た

哲
学
カ
フ
ェ

　
古
代
の
哲
学
者
や
文
学
作
品
か

ら
、老
い
と
死
を
め
ぐ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
集
め
た
本
『「
完
熟
」
の
老

い
探
究
』（
瀬
口
昌
久
・
著
、
さ

く
ら
舎・発
行
）
を
題
材
と
し
て
、

参
加
者
皆
さ
ん
で
お
喋
り
し
ま
す
。

時
６
月
20
日
㊊
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
直
江
津
学
び
の
交

流
館　
定
10
人
（
申
込
順
）　
申

問
６
月
６
日
㊊
～
19
日
㊐
の
間
に
、

直
江
津
図
書
館
（
☎
０
２
５
・
５

４
５
・
３
２
３
２
）

彫
刻
ぴ
か
ぴ
か
大
作
戦

　
高
田
城
址
公
園
内
の
ブ
ロ
ン
ズ

彫
刻
作
品
を
清
掃
し
、
ワ
ッ
ク
ス

で
磨
い
て
ぴ
か
ぴ
か
に
し
ま
す
。

時
６
月
19
日
㊐
午
前
９
時
～
10
時

30
分　
所
高
田
城
址
公
園
（
美
術

館
前
に
集
合
）　
定
15
人
（
申
込
順
）
　

他
荒
天
の
場
合
中
止　
申
問
６

月
６
日
㊊
以
降
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
小
林
古
径
記
念
美
術
館

（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
８
６
８

０
、

kokei-
koza@

city.
joetsu.lg.jp

）

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座

申
問
文
化
行
政
課
（
☎
０
２
５
・

５
４
５
・
９
２
６
９
）

●
座
学
編　
第
２
回

　
「
弥
生
～
古
墳
時
代
の
お
話
」

　
弥
生
～
古
墳
時
代
の
歴
史
に
つ

い
て
専
門
家
が
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。
講
話
終
了
後
、
市
学

芸
員
と
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
を
実
施

し
ま
す
。

時
６
月
11
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所
釜
蓋
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス　

定
70
人
（
申
込
順
）　
講
滝
沢
規

朗
さ
ん
（
新
潟
県
文
化
課
）　
申

６
月
６
日
㊊
以
降

●
現
地
見
学
編　
第
２
回

　
「
斐
太
遺
跡
群
を
バ
ス
で
巡
る
」

　
弥
生
～
古
墳
時
代
の
国
史
跡
斐

太
遺
跡
群
（
吹
上
遺
跡
・
斐
太
遺

跡
・
釜
蓋
遺
跡
）
を
バ
ス
で
巡
り

ま
す
。
市
学
芸
員
が
案
内
し
ま
す
。

時
６
月
25
日
㊏
午
前
9
時
～
正
午　

所
釜
蓋
遺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
集
合　

定
20
人
（
申
込
順
）　
申
６
月
13

日
㊊
以
降

親
子
釣
り
教
室
＆
海
浜
清
掃

時
6
月
18
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午　

所
海
洋
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
周
辺
の
海
浜　
定
親
子
10

組
（
申
込
順
）　
費
１
人
６
０
０

円　
申
問
６
月
４
日
㊏
～
15
日
㊌

の
間
に
海
洋
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
４
４
・
２

４
７
５
）、
休
場
日
は
「
環
境
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
㈱
き
ら
め
き
」（
☎

０
２
５
８
・
３
２
・
３
０
３
３
）

※�

天
候
な
ど
に
よ
り
臨
時
休
業
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

エ
コ
も
っ
と
Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ

　
「
海
の
生
き

も
の
と
環
境
と

の
関
わ
り
を
学

ぼ
う
！
」
と
い

う
テ
ー
マ
の
も
と
、
海
洋
環
境
問

題
に
関
す
る
レ
ク
チ
ャ
ー
と
海
岸

清
掃
を
行
い
ま
す
。
持
続
可
能
な

社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
う
み
が

た
り
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
ビ
ー
チ

ク
リ
ー
ン
活
動
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
５
日
㊐
午
前
11
時
～
11
時

30
分　
所
船
見
公
園　
他
汚
れ
て

も
い
い
服
装
で
、
長
靴
・
軍
手
・

帽
子
・
飲
み
物
を
持
参　
問
水
族

博
物
館
「
う
み
が
た
り
」（
☎
０

２
５
・
５
４
３
・
２
４
４
９
）

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド 

養
成
講
座

　
観
光
案
内
や
Ｐ
Ｒ
を
行
う
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
で
す
。

時
6
月
29
日
㊌
～
11
月
18
日
㊎�

（
全
13
回
）　
所
上
越
観
光
物
産

セ
ン
タ
ー
ほ
か　
対
上
越
市
の

観
光
や
歴
史
に
興
味
の
あ
る

人　
費
無
料
（
現
地
研
修
は
費

用
別
途
）　

申
問
電
話
ま
た
は

は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に�

「
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
希
望
」
と
明
記
の
上
、住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
番
号
を
記
入
し
、

6
月
17
日
㊎
ま
で
に
、（
公
社
）

上
越
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
〒
943・0171�

藤
野
新
田
１
７
５-

１
、

☎
０
２
５
・
５
４
３
・
２
７
７
７
、

FAX
０
２
５
・
５
４
５
・
１
１
１
３
）

城
下
町
高
田
本
町 

花
フ
ェ
ス
タ

　
城
下
町
高
田
を
舞

台
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
や
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
、
草
木
染

な
ど
花
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
商
品
販
売
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
４
日
㊏
・
５
日
㊐　
所
高

田
本
町
商
店
街　
費
無
料
（
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
み
費
用
別
途
）　

申
一
部
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
事
前

申
し
込
み
が
必
要　
問
本
町
四
丁

目
商
店
街
振
興

組
合
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・

２
５
１
７
）

詳しくは

令
和
４
年
度 

上
越
市
防
災
士
養
成
講
座

時
11
月
12
日
㊏
・
13
日
㊐　
対
市

内
に
住
所
を
有
し
、
地
域
の
防
災

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
人　

定
65
人
程
度
（
町
内
会
推
薦
者
を

含
む
）　
費
１
万
１
５
０
０
円（
教

本
代
、
受
験
料
、
登
録
料
を
含�

む
）　
申
問
受
講
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
７
月
29
日
㊎
ま

で
に
市
民
安
全

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
６

６
０
）

認
知
症
を
知
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
に
関

す
る
正
し
い
知

識
や
対
応
の
仕

方
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
で
す
。

時
①
６
月
24
日�

㊎
午
後
２
時
～
３
時
30
分　
②
７

月
７
日
㊍
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

所
①
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
②
浦
川

原
区
総
合
事
務
所　
定
20
人
（
申

込
順
）　
申
①
６
月
10
日
㊎
～
23

日
㊍
の
間　
②
６
月
23
日
㊍
～
７

月
６
日
㊌
の
間　
問
す
こ
や
か
な

く
ら
し
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
２
６
・
５
６
２
３
）

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
乳
幼
児
を
持

つ
マ
マ
・
パ
パ

の
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
せ

ん
か
。
今
ど
き

の
子
育
て
事
情
、
子
ど
も
の
事
故

予
防
と
対
応
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
６
日
㊌
、
15
日
㊎
、
20
日

㊌　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

（
全
３
回
）　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　

定
25
人
（
抽
選
）　
申
問
６
月
26

日
㊐
ま
で
に
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
こ

ど
も
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５

２
５
・
０
３
５
５
）

赤
十
字 

「
親
子
で
体
験
す
る
水
上
安
全
教
室
」

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
身
近
な
も
の

を
使
っ
て
水
の
事

故
か
ら
命
を
守
る

た
め
の
技
を
親
子
で
体
験
し
ま
す
。

時
７
月
10
日
㊐
午
前
10
時
～
正

午　
所
頸
城
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー　
対
６
～
11
歳
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者　
定
10
組
20
人
（
申

込
順
）　
費
１
人
１
０
０
円
（
保

険
料
）　
申
問
７
月
５
日
㊋
ま
で

に
福
祉
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
６
９
３
）

詳しくは



せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
も
よ
お
し
・
講
座
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訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を
対
象

に
市
が
行
う
訪
問

型
の
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
（
話
し

相
手
や
安
否
確

認
、
家
事
援
助
）
を
担
う
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
６
月
23
日
㊍
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
問
６

月
22
日
㊌
ま
で
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
事

務
局
（
㈱
リ
ボ
ー
ン
内
、
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
０
７
０
０
）

第
18
回
卯
の
花
音
楽
祭

　
「
日
本
音
楽
教
育
の
母
」
と
称

さ
れ
て
い
る
大
潟
区
出
身
の
小
山

作
之
助
を
た
た
え
た
音
楽
祭
を
開

催
し
ま
す
。

時
７
月
18
日
㊊
・
㊗
午
後
１
時
30

分
～
４
時
（
午
後
０
時
30
分
開

場
）　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希

望
館　
他
出
演
＝
市
内
音
楽
サ
ー

ク
ル
、
卯
の
花
合
唱
団
、
ゲ
ス
ト

演
奏　
定
１
５
０
人
（
申
込
順
）　

申
問
６
月
６
日
㊊
以
降
に
、
卯
の

花
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
大

潟
地
区
公
民
館
、
☎
０
２
５
・
５

３
４
・
４
３
６
７
）
に
整
理
券
を

受
け
取
り
に
き
て
く
だ
さ
い

上
越
市
和
装
礼
法 

親
子
教
室

　
親
子
で
浴
衣
を
着
て
、
着
物
に

触
れ
る
ほ
か
、
あ
い
さ
つ
や
風
呂

敷
の
扱
い
・
折
り
方
な
ど
の
体
験

を
行
い
ま
す
。
着
物
や
帯
な
ど
は

全
て
貸
し
出
し
ま
す
。
途
中
か
ら

の
参
加
や
１
回
の
み
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

時
６
月
、
７
月
の
毎
週
日
曜
日
、

８
月
７
日
㊐
の
い
ず
れ
も
午
後
１

時
～
３
時　
所
春
日
謙
信
交
流
館　

対
小
学
生
～
高
校
生
と
そ
の
保
護

者
（
子
ど
も
１
人
で
の
参
加
も
可

能
）　
申
問
上
越
市
和
装
礼
法
親

子
教
室
実
行
委
員
会
の
長
崎
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
５
５
３
７
・
８
２

２
４
）

上
越
市
民
吹
奏
楽
団 

ア・ラ・カ
ル
ト　
コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
26
日
㊐
午
後
２
時
開
演（
午

後
１
時
開
場
）　
所
オ
ー
レ
ン
プ

ラ
ザ　
対
費
一
般
１
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円
、
未
就
学

児
は
無
料
（
親
子
室
で
観
覧
は
要

予
約
）
※
チ
ケ
ッ
ト
は
オ
ー
レ
ン

プ
ラ
ザ
で
販
売
中　
申
問
上
越
市

民
吹
奏
楽
団
（
☎
０
２
５
・
５
３

０
・
８
０
１
３
）、
親
子
室
の
予

約
は
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
（
☎
０
２

５
・
５
２
５
・
１
３
１
１
）

上
越
科
学
館 

科
学
工
作
教
室 

「
太
陽
の
光
で
う
つ
す
写
真
︱
サ
イ
ア
ノ
タ
イ
プ
︱
」

　
薬
品
の
化
学
反
応
と
太
陽
の
光

を
利
用
す
る
２
０
０
年
近
く
前
の

手
法
「
日
光
写
真
」
で
、
カ
メ
ラ

も
ス
マ
ホ
も
使
わ
ず
に
物
の
影
を

紙
に
写
し
ま
す
。
青
く
美
し
い
写

真
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

時
６
月
25
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
18
人
（
申
込

順
）　
費
５
０
０
円（
入
館
料
別
途
）�

申
問
６
月
11
日
㊏
以
降
に
上
越
科

学
館
（
☎
０
２

５
・
５
４
４
・

３
９
３
９
）

ふ
る
さ
と
上
越
自
然
散
策

パ
ネ
ル
展

　

環
境
団
体

「
か
た
く
り
の

道
辺
」
で
は
、

ふ
る
さ
と
上
越

の
自
然
を
テ
ー

マ
に
、
会
員
が

撮
影
し
た
上
越
地
域
の
美
し
い
花

や
植
物
の
写
真
を
展
示
す
る
ほ
か
、

会
員
が
生
育
し
た
苗
木
を
先
着
順

で
無
料
配
布
し
ま
す
。（
苗
木
は

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。）

時
６
月
18
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
問
か
た

く
り
の
道
辺
の
阿
部
正
男
さ
ん（
☎

０
２
５
・
５
２
２
・
３
６
６
８
）

上
越
な
つ
か
し
の
味
体
験
会

　
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
お
や
き

（
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
味
噌
）
と
頸
城
の

押
し
寿
し
を
農
家
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
作
り
、
味
わ
い
ま
す
。

時
６
月
16
日
㊍
午
前
10
時
～
正

午　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希
望

館　
定
20
人
（
抽
選
）　
費
１
０

０
０
円　
申
６
月
４
日
㊏
ま
で
に

頸
城
区
農
業
・
生
活
改
善
グ
ル
ー

プ
連
絡
会
の
井
部
み
さ
を
さ
ん（
☎

０
２
５
・
５
３
０
・
３
３
８
２
、

FAX
０
２
５
・
５
３
０
・
３
３
８
２
）�

問
上
越
地
域
振
興
局（
☎
０
２
５・

５
２
６
・
９
４
０
７
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設 

「
き
ん
つ
ば
作
り
体
験
」参
加
者
募
集

　
牧
産
の
手
作

り
あ
ん
こ
を

使
っ
て
、
き
ん

つ
ば
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

時
６
月
12
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

定
15
人
（
抽
選
）　
費
１
５
０
０

円　
申
問
６
月
７
日
㊋
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会
（
牧
ふ
れ

あ
い
体
験
交
流
施
設
内
、
☎
０
２

５
・
５
２
９
・
３
１
５
０
）

詳しくは



せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
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第
37
回
山
岳
写
真
展
２
０
２
２

時
６
月
17
日
㊎
～
19
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
７
時
ま
で
（
18
日
は
午

後
６
時
ま
で
、
19
日
は
午
後
５
時

ま
で
）　
所
小
川
未
明
文
学
館
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
問
久
比
岐
ネ
イ

チ
ャ
ー
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
ズ
事

務
局
の
石
倉
さ
ん
（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
４
７
５
）

第
２
回　
Ｕ
16
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

コ
ン
テ
ス
ト
事
前
講
習
会

　
子
ど
も
た
ち
に
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
や
Ｉ
Ｔ
に

関
す
る
興
味
関
心
を
深

め
て
も
ら
う
機
会
と
し

て
、
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

時
６
月
18
日
㊏
午
前
９
時
～
正

午
（
全
８
回
）
※
他
の
日
程
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い　
所

Ｊ
Ｍ-

Ｄ
Ａ
Ｗ
Ｎ
（
上
越
妙
高
駅

西
口
エ
ン
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
２
階
）　

定
10
人
（
申
込
順
）　
対
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
な
ど
に
興
味
の
あ
る

小
学
生
～
高
校
生　
申
問
６
月

４
日
㊏
以
降
に
、
Ｕ-
16
プ
ロ
コ

ン
上
越
妙
高
大
会
事
務
局
（
☎

０
５
０
・
５
８
９
６
・
１
９
５

０
、

u16procon-joetsu@
�

googlegroups.
com

）
に
メ
ー

ル
で
申
し
込
み

青
田
川 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

　
環
境
美
化
の
た
め
青
田
川
の
清

掃
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
23
日
㊍
午
後
1
時
30
分
～

3
時
（
小
雨
決
行
）　
所
伊
勢
橋

水
門
付
近
（
南
本
町
１
）
ま
た
は

往
下
橋
付
近
（
東
本
町
２
）
に
集

合　
問
青
田
川
を
愛
す
る
会
事
務

局
（
南
三
世
代
交
流
プ
ラ
ザ
内
、

☎
０
２
５
・
５
２
１
・
３
７
３
７
）

ま
ち
づ
く
り
市
民
大
学

　
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
み

ま
す
。
第
１
回
は
中
川
市
長
を
講

師
に
迎
え
、「
私
の
考
え
る
上
越

市
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に

公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。
第
２
回

以
降
は
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
の
講

演
や
、
班
別
の
学
習
活
動
を
行
い

ま
す
。

時
第
１
回
＝
６
月
25
日
㊏
午
後
２

時
～　

※
第
２
回
以
降
は
未
定　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
45
人
（
申
込

順
）　
費
２
０
０
０
円
（
第
２
回

以
降
を
受
講
す
る
場
合
）　
申
問

６
月
６
日
㊊
～
20
日
㊊
の
間
に
、

ま
ち
づ
く
り
市
民
大
学
Ｏ
Ｂ
会
の

増
田
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
５
５
３

４
・
９
６
２
４
、
FAX
０
２
５
・
５

４
４
・
５
９
２
７
）

詳しくは

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

検
定・講
座

○
庭
木
の
手
入
れ
の
仕
方

○
エ
ク
セ
ル
マ
ク
ロ
Ｖ
Ｂ
Ａ
入
門

○�

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
（
２
級・３
級
）

文
書
作
成

○
第
１
種
電
気
工
事
士
（
学
科
）

※
受
験
手
続
き
済
み
の
人
が
対
象

○�

Ｊ
Ｉ
Ｓ
溶
接
（
基
本
級
・
専
門

級
）
受
験
対
策

○
油
圧
・
空
気
圧
装
置

○
物
づ
く
り
職
場
の
５
Ｓ
講
座

○�

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
フ
ォ
ロ
ー
研

修
○
２
級
建
築
士
（
製
図
）

申
問
上
越
人
材

ハ
イ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
６

９
０
）

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　

定
30
人
（
申
込
順
）　

費
無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
２
０
０
円
別

途
）　
申
問
上
越
消
防
署
（
☎
０

２
５
・
５
４
４
・
０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
法
、止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
19
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

申
６
月
６
日
㊊
～
13
日
㊊
の
間

●
上
級
救
命
講
習

　
乳
児
、
小
児
を
含
む
心
肺
蘇
生

法
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法
お
よ

び
搬
送
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
２
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分　
申
６
月
20
日
㊊
～
27

日
㊊
の
間

上
越
教
育
大
学
公
開
講
座

　
７
～
８
月
の
講
座
で
す
。

①�

家
族
・
親
子
・
友
達
と
ユ
ー
ロ

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験
―
ア
ナ
ロ

グ
ゲ
ー
ム
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
知
的
思
考
―

②
楽
し
い
ボ
ー
ル
運
動

③
木
工
作
を
楽
し
も
う

④
楽
し
い
物
理
実
験

⑤�

Ａ
Ｉ
（
機
械
学
習
）
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
体
験
し
よ
う
！

費
①
高
校
生
以
下
３
１
０
０
円
、

一
般
６
２
０
０
円　
②
３
１
０
０

円
、
③
２
６
０
０
円
、
④
・
⑤
高

校
生
以
下
２
６
０
０
円
、
一
般
５

２
０
０
円　
申
問
上
越
教
育
大
学

研
究
連
携
課（
☎
０
２
５・５
２
１・

３
６
６
５
、

chiiki@
juen.

ac.jp

、
FAX
０

２
５・５
２
１・

３
６
２
１
）

詳しくは

詳しくは
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座
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●朗読研修会～心に届く語りかけ～
　声の作り方や魅力的な表現方法など、朗読の基礎を学
びます。
時１回目＝６月25日㊏午後２時～４時、２回目＝７月
９日㊏午後２時～４時、３回目＝７月16日㊏午後２時
～４時30分　所オーレンプラザ　対18歳以上の市民で、
３回とも参加できる人　定30人（抽選）　費1,000円

（全３回分）　講橘由貴さん（朗読療法士・ヴォイスアー
ティスト）　申問６月10日㊎までに小川未明文学館（☎
025-523-1083）

●童話創作講座
　短編童話の書き方を学びます。
時①７月24日㊐　②８月27日㊏　③
８月28日㊐いずれも午後２時～４時

（全３回）　所高田図書館　定15人（抽選）　費1,000円
（高校生以下は無料）　講佐々木赫子さん（児童文学作家）　
他受講前に、テキストを参考に作成した4,000字以内の
自作童話を提出（未完成、構想のみでも可。その場合、
第１回受講後に提出）　申問６月12日㊐までに小川未明
文学館（☎025-523-1083）

小川未明生誕140周年

問申正善寺工房（☎025-523-0621）　定12人
●笹寿司作り教室
時６月８日㊌午前10時　費1,600円
●そば打ち教室
時６月11日㊏午前10時　費2,200円
●ビーズ教室
時６月14日㊋午後１時30分　費2,500円
●旬の地場野菜料理教室
時６月15日㊌午前10時　費1,800円
●簡単なパン作り教室
時６月17日㊎午前10時　費1,600円
●牛乳パックで作る押し寿司教室　
時６月22日㊌午前10時　費1,600円
●寄せ植え教室
時６月22日㊌午後１時30分　費3,000円
●ちまき作り教室
時６月28日㊋午前10時　費1,600円
●梅干し漬け教室
時６月29日㊌午前10時
費650円（材料費別途）
●あじさいまつり
時７月３日㊐午前10時

正善寺工房「加工体験教室等」
所 申 問くわどり市民の森管理棟（☎090-
5775-1208）
※ くわどり湯ったり村と市民の森管理棟を往

復する無料送迎バスあり（土・日曜日・祝
日の午前10時～午後４時の間、１時間おきに運行）
●６月の木工作「コケ玉作り」
　インテリアとして人気のコケ玉を作
ります。コケは乾燥水コケを使います。
時６月の土・日曜日 午前10時～午後
４時（随時受付）　費300円
●カエルと水生昆虫観察会+ミニ木工作体験
　モリアオガエルのたまごや水生昆虫、クロサンショウウ
オなどを観察します。
時６月19日㊐・26日㊐午前９時～正午　対小学生以下は
保護者同伴　定各15人（申込順）　費500円（未就学児は
無料）　申６月５日㊐～各実施日の３日前まで　
●昆虫博士になろう！夏
　色々な昆虫採集の方法を学んで、実際に昆虫をつかまえ
てみましょう。
時７月10日㊐午前９時～正午　対小学生以上（小学生は
保護者同伴）　定15人（申込順）　費500円　申６月５日
㊐～７月９日㊏の間

くわどり市民の森のもよおし
詳しくは
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 申し込み・問合せ…上越文化会館（☎025-522-8800）

●小川未明生誕140周年記念公演
　市民音楽劇「月の明るい夜に」出演者・スタッフ募集
　脚本はディズニー映画「アナと雪の女王」などで和訳
を手掛けた高橋知伽江さん。その他プロの演出家や演奏
家と共に、小川未明の世界を創り上げます。上越文化会
館大ホールで、歌って踊ってお芝居をしませんか。
演出＝兵頭祐香、作曲＝片野真吾、演奏＝レインドロッ
プス
時上演日＝11月27日㊐　申６月27日㊊（必着）までに、
○出演者＝応募用紙に必要事項を記入し、写真２枚（上
半身１枚、全身１枚）と返信用の84円切手１枚を添え
て　○スタッフ＝履歴書（任意様式）を上越文化会館へ
郵送してください。詳しくはお問い合わせください
●劇団四季ミュージカル
　「ロボット・イン・ザ・ガーデン」
　世界各国で多くのファンに愛されている小説を、劇団
四季がオリジナルミュージカルとして舞台化。
時８月14日㊐午後５時30分開演　費Ｓ席9,900円　Ａ

席6,600円　Ｂ席3,300円（全席指定、６月18日㊏チケッ
ト発売）
※ ３歳以上有料、２歳以下入場不可　 保育ルーム有り

●『二番街の囚人』
　「非常に面白
かった上に、泣
けてしまった」

「 開 演30秒 で
笑った舞台も初
めてだった」「夫
婦の在り方につ
いて考えさせられ、心がギュッとなる作品でした」と大
絶賛の数々。新型コロナウイルスなんて吹っ飛ばせと、
豪華キャスト陣が喜劇に挑みます。
時６月11日㊏午後１時30分開演　※広報上越４月号に
て午後２時開演と記載しましたが、正しくは午後１時
30分となります　費一般4,000円、シニア割引3,500
円（全席指定）※未就学児入場不可

上越文化会館のもよおし

　たらい舟体験や南佐渡の郷土芸能披露などのほか、サザエの
つかみ取り（有料）や特産品販売など、盛りだくさんのイベン
トで一日中楽しむことができます。
時６月19日㊐午前９時30分～午後２時　所小木みなと公園（佐
渡市小木町2227）　問（一社）佐渡観光交流機構南佐渡支部（☎
0259-86-3200）

佐渡小木たらい舟・さざえ祭り

詳しくは

集客プロモーションパートナー都市 からのお知らせ佐渡市
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　不登校・ひきこもりなど困難を抱える若者を支援する
若者支援者のための研修です。詳しくは、市ホームペー
ジまたは各総合事務所、南・北出張所などにある開催案
内をご覧ください。
時いずれも午後１時30分～３時30分　所教育プラザ　
対若者の自立支援に関心のある人や支援活動に携わって
いる人で、全ての研修を受講できる人　定50人（申込順）　
申問６月10日㊎～30日㊍の間に、青少年健全育成セン
ター（〒942-8563 下門前1770、☎・FAX 025-544-
4690）へ郵送、電話またはファクシミリ（土日はファ
クシミリのみ）
●第一回「ひきこもりを理解する」
時８月28日㊐　講五十嵐透子さん（上越教育大学大学
院教授）

●第二回「支援者と家族の関係づくり」
時９月10日㊏　講学校教育課臨床心理士長
●第三回「有効なひきこもり支援とは」
時10月23日㊐　講斎藤まさ子さん（長岡崇徳大学教授）
●第四回「それぞれの生き方に寄り添う支援」
時11月26日㊏　講みんなでいきる地域包括支援センター
の松田清司さん（支援相談員）
●第五回「上越市のひきこもり支援の現状と課題」
時12月17日㊏　講すこやかなくらし包括支援センター・
浦川原地域包括支援セ
ンター・青少年健全育
成センター

必
要
と
す
る
人
で
、
所
得
基
準
な

ど
の
入
居
要
件
を
満
た
す
人　
申

６
月
30
日
㊍
（
必
着
）
ま
で
に
建

築
住
宅
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
７
８
５
）

●
港
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
家
賃
月
額
６
７
０
０

０
円
）
１
室

●
県
営
南
新
町
住
宅

１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
家
賃
月
額
１
３
９
０

０
円
～
）
３
室
、
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
家

賃
月
額
１
７
５
０
０
円
～
）
１
室

雁
木
通
り
プ
ラ
ザ
展
示
コ
ー
ナ
ー 

へ
の
出
展
作
品

　
市
民
の
趣
味

活
動
や
創
作
活

動
の
発
表
の
場

と
し
て
、
雁
木

通
り
プ
ラ
ザ
内

に
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

対
市
内
で
活
動
す
る
個
人
・
団
体　

所
雁
木
通
り
プ
ラ
ザ
４
階
市
民
サ

ロ
ン　
他
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
内
へ
の

展
示
に
限
る　
申
問
展
示
希
望
日

の
１
週
間
前
ま

で
に
高
齢
者
支

援
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
７
０
８
）

９
～
11
月
に
開
催
す
る 

文
化・芸
術
の
催
し

　
８
月
に
発
行
予

定
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
「
上
越
ま
る
ご

と
文
化
祭
」
に
掲

載
す
る
催
し
を
募
集
し
ま
す
。

対
９
月
～
11
月
に
市
内
の
文
化
・

芸
術
団
体
な
ど
が
開
催
す
る
発

表
会
や
作
品
展
な
ど
で
、
広
く
市

民
が
参
加
・
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で

き
る
も
の　
定
40
件
（
申
込
順
）　

申
問
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
６
月
６
日
㊊
～
20
日
㊊
の
間

に
文
化
振
興
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
２
８
、
FAX
０
２
５
・

５
２
６
・
８
３
６
３
）
へ
。
申
込

書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

港
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

な
ど
の
入
居
者

　
詳
し
く
は
申

し
込
み
先
な
ど

に
あ
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を

募
　
　
集

詳しくは

詳しくは

若者支援者研修（全５回）

詳しくは
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上
越
市
自
治
基
本
条
例 

検
証
委
員
会
委
員

　
条
例
の
定
期
見
直
し
を
行
い
ま

す
。
会
議
は
８
月
～
３
月
の
間
に

最
大
で
８
回
ま
で
、
平
日
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。

対
市
内
に
居
住
、
通
勤
、
通
学
す

る
18
歳
以
上
の
人　
定
２
人　
他

○
報
酬
＝
１
回
５
０
０
０
円
（
交

通
費
別
途
）　

○
選
考
＝
応
募
動

機
や
作
文
、
年
齢
な
ど
を
考
慮　

申
問
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
作
文
を
添
え
て
６
月
15
日

㊌
（
必
着
）
ま
で
に
自
治
・
地
域

振
興
課
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・

５
６
７
２
）
へ
。
応
募
用
紙
は
申

込
先
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

上
越
市
国
民
健
康
保
険 

運
営
協
議
会
委
員

　
国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
関
す

る
事
項
を
調
査
、
審
議
し
ま
す
。

対
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

昭
和
25
年
８
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が

な
い
人　
定
２
人　
他
○
任
期
＝

８
月
１
日
㊊
～
令
和
７
年
７
月
31

日
㊍　
○
報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ

き
５
４
５
０
円
（
交
通
費
別
途
）　

○
選
考
＝
応
募
動
機
、
作
文
な
ど

を
考
慮　
申
問
応
募
用
紙
に
「
上

越
市
の
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作

文（
８
０
０
字
程
度
）を
添
え
て
、

６
月
21
日
㊋
ま
で
に
国
保
年
金
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

１
４
）

上
越
市
食
育
推
進
会
議
委
員

　
第
４
次
上
越
市
食

育
推
進
計
画
に
基
づ

く
事
業
や
市
の
食
育

推
進
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
す
。
会
議
は
年
２
回
程
度
、

平
日
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

時
７
月
26
日
㊋
～
２
年
間　
対
食

育
に
関
心
が
あ
る
18
歳
以
上
（
高

校
生
を
除
く
）
の
市
民　
定
２
人　

他
○
報
酬
＝
１
回
５
０
０
０
円（
交

通
費
別
途
）　

○
選
考
＝
応
募
動

機
な
ど
を
考
慮　
申
問
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
６
月
20

日
㊊（
必
着
）ま
で
に
農
政
課（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
４
７
）

へ
。
応
募
用
紙
は
申
込
先
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

詳しくは詳しくは

詳しくは

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー 

登
録
団
体・男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー
タ
ー

　
男
女
共
同
参
画
に
関
わ
る
活
動

を
し
て
い
る
登
録
団
体
（
市
民
団

体
）
お
よ
び
地
域
や
職
場
な
ど
の

身
近
な
と
こ
ろ
で
男
女
共
同
参
画

の
輪
を
広
げ
る
た
め
の
サ
ポ
ー

タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
○
登
録
団
体
＝
次
の
い
ず
れ
に

も
当
て
は
ま
る
団
体

・�

市
内
を
中
心
に
、
継
続
し
て
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
貢

献
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ

と
・�

会
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と
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猟
友
会
新
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入
会
者

　
近
年
増
加
し
て
い
る
鳥
獣
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
イ
ノ
シ
シ
を

中
心
と
し
た
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を

担
う
猟
友
会
の
新
規
入
会
者
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

時
募
集
期
間
＝
随
時　
対
狩
猟
免

許
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
市
民　

申
問
農
村
振
興
課
中
山
間
地
域
農

業
対
策
室
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
５
５
）

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員

　
市
長
や
市
議
会
議
員
の
報
酬
な

ど
を
審
議
し
ま
す
。
会
議
は
年
２

回
程
度
、
平
日
に
開
催
す
る
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
申
込
先
、
各
総

合
事
務
所
、
南
・
北
出
張
所
に
あ

る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
市
民　
定
３
人　

他
○
報
酬
＝
１
回
５
０
０
０
円（
交

通
費
別
途
）　

○
選
考
＝
応
募
動

機
、
作
文
な
ど
を
考
慮　
申
問
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
６

月
30
日
㊍
（
必
着
）
ま
で
に
「
特

別
職
の
報
酬
等
の
あ
り
方
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
添

え
て
、
人
事
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
１
９
）

登録団体サポーター
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観光総合パンフレットの有料広告募集

第97回謙信公祭「出陣行列・川中島合戦の再現」参加者募集

　首都圏、関西圏など、市外の観光PRなどで配布する上越市総合パンフレット「上越物語」に掲載する有
料広告を募集します。応募資格など、詳しくは問い合わせるか市ホームページをご覧ください。

掲載期間 令和４年８月下旬から１年程度
作成部数 30,000部
募集広告枠 全２枠
サイズ 縦５.５cm×横10cm 
掲載色 カラー（プロセス４色）
掲載者の決定方法 見積額の上位者から順に広告掲載枠の範囲内で決定
最低価格（１枠） 10,000円
申問６月30日㊍までに、申込書に必要事項を記入し、全部事項証明書または定款の写し、掲
載したい広告のデザインを添え、観光交流推進課（〒943-8601 木田1-1-3、☎025-520-
5740）へ郵送または持参してください。応募書類は市ホームページからダウンロードでき 
ます

　謙信公祭のメインイベントを３年ぶりに実施します。
時８月21日㊐午前11時～午後８時（予定）
※当日の朝にリハーサルを行います。
※ 川中島合戦の再現は、実施内容を変更する場合があり

ます。
対定新潟県内に住所を有し、かつ居住している人　○一
般＝13～65歳程度・230人（申込順）　○こども＝小学５、
６年生・15人（申込順）　○親子＝小学５、６年生を含
む親子・５組（申込順）　費○武将＝15,000円　○旗
持など＝5,000円　○その他（こども・親子含む）＝2,000
円　他行列コース＝埋蔵文化財センター～春日山城史跡広場　※配役などによりコースが一部変更になる場
合があります。詳しくは、募集要項をご覧ください。募集要項および申込用紙は、市役所木田第１庁舎１階
市民ホール、各総合事務所、南・北出張所、市民プラザに設置するほか、「上越観光Navi」ホームページから 
ダウンロードできます　※新型コロナウイルス感染症や天候の状況により、中止または内容が変更となる場
合があります　申申込用紙に必要事項を記入し、いずれも６月６日㊊～30日㊍の間に郵送また
はファクシミリにて㈱エム・コミュニケーション（〒943-0823 高土町1-8-1-2F、FAX025-
520-4151）へ申し込むか、「上越観光Navi」特設サイト内の申し込みフォームから申し込んで
ください　問○募集に関すること＝㈱エム・コミュニケーション（☎025-520-4150）　○謙
信公祭に関すること＝謙信公祭協賛会（事務局：観光交流推進課内、☎025-520-5741）

詳しくは
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６月11日㊏午前10時～午後
４時・市民プラザ
上越市地域住宅相談所事務局

（☎025-525-7300）
※予約は前日まで

耐震改修、新築・増改築、修繕工事、
克雪住宅など住まいに関する相談

住宅相談会
要予約

予　約
問合せ

と　き
ところ

マーケティングの専門家による、
農林水産物などのマーケティング
活動における課題や悩みについて
の相談会

農林水産物等マーケティング
活動個別相談会

要予約

県立上越テクノスクール主催の職
業訓練「事務応用科（８月４日～
12月２日開催）」の受講相談

職業訓練相談
予約不要

交通事故に関する悩み事の相談。
電話相談も随時受け付け
時午前９時～正午、午後１時～４時

交通事故巡回相談
要予約

農村振興課
（☎025-520-5751）

予　約
問合せ

上越人材ハイスクール
（☎025-523-2690）

問合せ

新潟県交通事故相談所
（☎025-280-5750）

予　約
問合せ

６月21日㊋午前９時～正午・
上越文化会館

と　き
ところ

６月30日㊍午前10時～11時・
上越人材ハイスクール（高士
町３）

と　き
ところ

６月16日㊍午後１時～３時・
上越地域振興局

と　き
ところ

国が設置した事業承継の窓口機関
の専門家による、中小企業を対象
とする相談会

労働トラブルや職場での困り事に
関する労働相談会。相談所職員の
ほか、社会保険労務士が相談に応
じることも可能です

中小企業診断士による経営改善や
資金繰りなど、経営に関する個別
の相談（１件60分以内）

事業承継・引継ぎに関する
個別相談会

県の休日労働相談会

経営に関する個別相談会

要予約

要予約

要予約

産業政策課
（☎025-520-5729）

予　約
問合せ

上越労働相談所
（☎025-526-6110）

予　約
問合せ

産業政策課　商業・中心市街
地活性化推進室
（☎025-520-5734）

予　約
問合せ

６月20日㊊午後１時～５時・
ワークパル上越

と　き
ところ

６月26日㊐午後１時～４時
30分・上越地域振興局

と　き
ところ

６月16日㊍午後１時30分～
４時50分・ミュゼ雪小町

と　き
ところ

各種無料相談 予約が必要な相談があります。
詳しくは、各問合せ先に問い合わせてください。

税に関する相談 家庭内の問題、近隣間のもめごと
や名誉毀

き

損
そん

、いじめなどの人権問
題の相談

税務相談会
要予約

特設人権相談所
予約不要

関東信越税理士会高田支部事
務局（☎025-523-6557）

予　約
問合せ

新潟地方法務局上越支局
（☎025-525-4163）

問合せ

６月７日㊋、21日㊋　いず
れも午前10時～正午・関東
信越税理士会高田支部（本町５）

と　き
ところ

①６月８日㊌・名立地区公民館
② ６月16日㊍・浦川原コミュ

ニティプラザ
③６月20日㊊・市民プラザ
いずれも午前９時30分～午後
０時30分

と　き
ところ

15歳から49歳までの就労に悩む
人やその家族が対象

産業カウンセラーによる労働全般
に関する悩み事の相談

空き家の売買や賃貸に関する相談

上越地域若者サポート
ステーション出張相談会

労働相談

空き家相談会

要予約

要予約

要予約

６月16日㊍午後２時～４時・
ハローワーク上越

６月24日㊎午後１時～４時・
オーレンプラザ

①６月14日㊋・建築住宅課
② ６月28日㊋・上越宅建会

館（春日野１）
いずれも午後１時～５時

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※予約は前日午後５時まで

産業政策課
（☎025-520-5730）

建築住宅課
（☎025-520-5786）

予　約
問合せ

予　約
問合せ

予　約
問合せ

と　き
ところ

と　き
ところ

と　き
ところ
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●�広域消防の財政状況…上越地域消防事務組合は、上越市及び妙高市が負担金を支出して消防業
務を実施する一部事務組合の組織です。

■問合せ…上越地域消防事務組合（☎025-545-0119）
・予 算 額…28億  638万円 ・基金残高（財政調整基金） ………………1億5,390万円
・収入済額…27億9,786万円（収入率99.7％） ・地方債残高（消防施設整備事業債等） …8億  417万円
・支出済額…26億8,890万円（執行率95.8％） ・一時借入金残高 ……………………………………0万円

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計と内訳が一致しない場合があります。

■問合せ…財政課（☎025-520-5637）

令和３年度の財政状況（令和 4 年 3 月末現在）
　市は、「上越市財政状況の公表に関する条例」及び「地方公営企業法」に基づき、予算の執行状況や一時借
入金の状況などを年２回公表しています。今回は、令和３年度予算について、令和４年３月末現在の財政状況
をお知らせします。市の入出金の締め切りが５月末のため、収入、支出額ともに今後増えます。また、支出済
額が収入済額を上回っているものは、銀行からの一時借入などにより資金不足を補っています。
　なお、令和３年度決算の概要は10月号でお知らせします。

名　称 予算現額 収入済額 支出済額
一 般 会 計 1,149億3,946万円 1,040億8,579万円 975億9,984万円
特
別
会
計

介 護 保 険 239億5,915万円 236億4,825万円 220億2,497万円
国 民 健 康 保 険 175億  426万円 159億6,337万円 159億2,940万円
その他の特別会計 26億9,368万円 24億1,158万円 25億6,373万円

名　称 収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

事
業
会
計

下 水 道 事 業 105億5,764万円 96億8,000万円 82億6,876万円 107億7,470万円
水 道 事 業 67億4,921万円 50億8,244万円 8億4,628万円 37億2,234万円
ガ ス 事 業 65億9,800万円 60億4,483万円 1億5,430万円 11億1,334万円
病 院 事 業 22億4,372万円 24億2,520万円 1億2,361万円 1億7,584万円
工 業 用 水 道 事 業 1,710万円 1,326万円 0円 0円

※予算現額は、令和４年３月補正後の予算額と令和２年度から繰り越した予算額の合計。

市 債 残 高 2,237億9,032万円 過去に借り入れたお金で、今後返済していく額
一 般 会 計 1,165億5,004万円 道路や公園、学校などを整備するための借入金
下 水 道 事 業 907億3,107万円 公共下水道などを建設するための借入金
そ の 他 の 事 業 165億  921万円 上水道やガス供給施設などを整備するための借入金

一 時 借 入 金 現 在 高 0円 会計年度中、一時的に事業費等の支払資金が不足した場合、
その不足を補うための借入金

基 金 残 高 182億2,303万円 財源調整のため、積み立てや運用を行う資金の額

財 政 調 整 基 金 86億8,235万円 災害の発生などによる緊急的な支出に備え、積み立ててい
る資金

そ の 他 の 基 金 95億4,068万円 施設の整備など特定の目的を達成するために、積み立てや
運用を行う資金
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◦「広報上越７月号」は、６月
23日㊍・24日㊎に各町内会へ
お届けし、各世帯にお配りしま
す。届かない世帯の人は、広報
対話課または、各総合事務所へ
ご連絡ください。

「動く総合商社」北前船と直江津のまち ①
●北前船とは
　明治時代の終わり頃に直江津で撮影された写真（右）のよ
うに、かつて直江津の港にはこのような北前船と呼ばれる和
船がたくさん入ってきていました。
　諸説ありますが、北前船とは、江戸時代中期（18世紀）
から明治30年代にかけて、大坂から北海道間を日本海回り（西
回り航路）で航海していた商船群です。
　最大の特徴は、ただ荷物を運んでいただけでなく、商売を
しながら航海をしていたこと。大坂から北海道まで一往復す
ると、千両（約１億円）の儲けがあったといいます。

●北前船が運んだ「食文化」
　北前船は売れるものは何でも運んだことから「動く総合商
社」とも呼ばれ、荷物以外にさまざまな文化も運びました。
例えば食文化。北の海でしか採れない昆布を北前船が大量に
運んだことで、昆布だしや昆布巻き、おぼろ昆布といった料
理が各地に広まりました。
　また、佐渡に伝わる「佐渡おけさ」の発祥は九州の「ハイ
ヤ節」といわれていますが、これも船乗りが覚えて踊り伝えたからです。上越市でも、北前船の船乗

りが伝えた「米
べいだいしゅう

大舟」「直江津
舟
ふな

方
かた

節
ぶし

」といった踊りが今も踊
られています。

●当時、直江津の港は…？
　ところで、直江津港は昭和に
なってから現在の形になりまし
た。では、北前船が活躍した 
時代の港はどこに
あったのでしょう
か？実は意外な場
所でした。それは
…、次回をお楽し
みに！

主な航路と積み荷
参考文献：上越市史　通史編４　近世二

写真提供：まちおこし直江津　佐藤和夫氏

佐渡汽船直江津港ターミナルに置かれている原
寸復元された北前船の1/20の模型。

上越市の人口・世帯数
令和４.５.１現在。（　）は前月との比較

91,207人
（+30人）

94,620人
（-95人）女男

185,827人
（-65人）合計

76,946（+272）
数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

  61
201

  768
  693

＜人口増減内訳＞

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

　　スポーツを特集するに当たり、さまざまなスポー
ツ団体へ取材に伺いました（時には突撃で）。印象
に残ったのは、皆さんの「笑顔」。コロナ禍で大会
が中止になったり、思うように練習できなかった期
間もあったからか、スポーツを楽しむ姿がとても印
象的でした。今だからこそ、「スポーツの楽しさ」
を体いっぱい、味わいたいですね。

表紙のことば：スポーツって、最高!! 
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