
「板倉区だより」は、

市ＨＰでカラー版を

ご覧いただけます。 

【編集・発行】板倉区総合事務所 〒944-0192 上越市板倉区針722番地1 ☎0255-78-2141 

2022.6.25 板倉区だより① 

 6月5日㊐、「第26回どうがたの里ふきんとまつり」

が旧筒方小学校を会場に開催されました。 

 ふきんとまつりは新型コロナウイルス感染症の流

行に伴い、直近の2年間は中止となっており、今回は

3年ぶりの開催となりました。 

 当日は天候にも恵まれたことから、多くの人で賑

わい、10時のまつりの開始とともに朝採れの新鮮な

山菜などはすぐに売り切れとなりました。 

 まつり恒例の手打ちそば食堂も開かれ大盛況でした。そばを食べた方は、「ここのそばは

本当においしい。久しぶりのまつりの開催で賑わいが戻ってよかった。」と話していまし

た。その他にも、タケノコ汁等の販売、餅つき大会やエバーグリーンによるコンサートが行

われ、参加者は思い思いにまつりを楽しんでいました。 

 実行委員会の方は、「前回開催した時と同じくらいの人の入り。3年ぶりに開催したが、ま

たこのように地域に活気が戻れば嬉しい。」とまつりの開催を喜んでいました。 

 

★レディース検診のご案内★ 

 ●レディース検診（子宮頸がん・乳がん）   

 ※レディース検診の受診を希望する場合は予約が 

  必要です。受診希望日の3週間前までに申し込み 

  をしてください。 

  ■問合せ 市民生活・福祉グループ 

       ☎78-2141   

日程 会場 

8月18日㊍ 午後 

板倉保健センター 9月26日㊊ 午後 

11月8日㊋ 午後 

当日提供されたそば 販売された新鮮な山の幸 



★健康診査・がん検診のご案内★ 

 ●「市民健康診査」「特定健康診査」「後期高齢者健康診査」「がん検診（胃・大腸・肺・  

  前立腺・肝炎ウイルス）」 

   

 

 

  

 

 ※令和2、3年度に市が実施した健康診査を受けた人には、3月下旬に日時と会場が指定され 

  た案内はがきが送付されています。受診券は、健（検）診指定日の2週間前頃に届きます。 

 ※日時や会場の変更を希望する人、健（検）診日等を指定されたはがきが届いていない人、 

  初めて健（検）診を受ける人等は、手続きが 

  必要ですので、受診希望日の3週間前までに 

  連絡をください。 

 ※新型コロナウイルス感染防止のため、予約し 

  た時間より早く会場にお越しになられてもご   

  案内できませんのでご注意ください。 

 ■問合せ 市民生活・福祉グループ 

      ☎78-2141   
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2022.6.25 板倉区だより② 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、

変更になる場合があります。 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…6,188人 （－6）  

 男 性…3,019人 （±0） 

 女 性…3,169人 （－6） 

 世帯数…2,167世帯（＋2） 

※令和4年6月1日現在、( )は

前月との比較、数字は住民

基本台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

6日  水  すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00  
板倉保健センター 

8日 金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

10日 日 参議院議員選挙  7：00～19：00 各投票所 

11日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

板倉保健センター 

13日 水 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

14日 木 3か月児・1歳6か月児・3歳児健診   

15日 金 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】  10：00～11：00 

19日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

20日  水  

すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

22日  
すこやかサロン【豊原地区】 10：00～11：00 板倉保健センター  

金  
行政相談 13：30～15：30 板倉区総合事務所 

23日 土 いたくら特産品販売 11：00～13：00 ゑしんの里記念館 

25日 月 介護予防教室 10：00～11：00 板倉保健センター  

28日 木 オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 板倉保健センター 

日程 会場 

7月20日㊌ 午前・午後 

板倉農村環境改善センター 7月21日㊍ 午前・午後 

7月22日㊎ 午前・午後 


