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令和３年度事業の報告（社会教育課） 
 

■社会教育係 

事業名 謙信ＫＩＤＳプロジェクト 

決算見込額 

(現計予算額) 
4,400千円（4,856千円） 

事業内容 

目  的：ふるさと上越の魅力ある体験活動を通して、学ぶ意欲やふるさとを愛する心  

     を育成するとともに、地域の資源や人材をいかし、グローバル社会に生きる力

を育てる。 

内  容：新しい生活様式に沿って活動期間や内容の見直しを行い、6 月から 17 講座 21

コースで講座を実施し、学ぶ意欲と郷土を愛する心の育成を図るとともに、異

学年・異学校の子どもたちの仲間づくりを進めた。 

（新型コロナウイルス感染症の影響で中止とした講座 2講座 3回あり） 

人 数 等：募集人数 414人、申込人数 1,379人、延べ参加人数 1,468人 

評 価 

・参加した子どもと保護者を対象に実施したアンケートでは、95％の子どもが「上越市

のことをもっと知りたくなった」と答えたほか、保護者の 98％が「上越市の豊かな自

然や社会などへの興味・関心が深まる機会になった」と回答しており、親子で郷土へ

の愛着を育むきっかけづくりにもつながっている。 

・コロナ禍での実施となり、感染拡大に伴って延期や中止となった講座があったものの、

保護者からは対策をして実施したことへの評価の声も聞かれた。 

 

 

 

事業名 社会同和教育活動事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
2,967千円（3,661千円） 

事業内容 

○白山会館事業 630千円 

目  的：白山会館を拠点に学校教職員等対象の現地学習会や研修会、地域住民と関係者

等との交流事業を実施することにより、人権・部落問題に対する正しい理解と

認識を深める。 

内  容：参加人数及び夏季休業期間中の参加範囲を限定し、学校等 100団体（市内 81、

市外 13、学校以外 6）からの要請を受け、白山会館で差別の現実から学ぶ人権・

同和学習会を 63回開催し、1,357人が参加した。 

○小・中学生学習会 578千円 

目  的：学習会を通して、学力の向上や仲間づくりを図る。 

内  容：年間を通して 103 回実施し、延べ 352 人が学習会に参加した。（小学生対象実

施回数 60回・延べ参加人数 227人、中学生対象実施回数 43回・延べ参加人数

125 人） 

○白山会館管理運営 1,534千円 

目  的：人権・同和教育の活動拠点である白山会館を適切に管理運営する。 

内  容：新型コロナウイルス感染症対策として、令和 2年度以降施設の利用人数を制限
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したことから、令和元年度までと比べ利用者数は減少している。 

区  分 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度 

利用者数（人） 3,735 1,904 2,472 

○市民啓発事業 225千円 

目  的：人権を考える講話会の開催や関係機関及び団体等が実施する研修会へ講師を派

遣することにより、同和問題をはじめとする人権問題に対して市民が正しい理

解と認識を深め、差別意識の払拭を図ることで、基本的人権が真に保障される

地域社会の実現を目指す。 

内  容：全小学校を 3 年で一巡する計画であり、16 小学校区においてＰＴＡや町内会

など地域住民を対象に人権を考える講話会を開催し、459人の参加があった。

また、団体からの要請に応じ実施する人権に関する研修会は、開催実績はな

かった。 

評 価 

・現地学習会や人権を考える講話会のアンケートで、「教師として子どもとかかわる意義、

教育する意味とその重要性について改めて考えさせられた」「子どもを指導する教職員

として、自らの人権感覚を養い、大人、教職員としての役割を果たしていこうと再確認

した」「人権と聞くと固いイメージがあるが、とても身近な問題だと知った。親子で勉

強していきたい」などの感想が寄せられ、参加者の人権に関する意識を高めることがで

きた。 

・現地学習会や人権を考える講話会の開催により、同和問題についての正しい理解と認識

が深まっているものの、未だに差別がなくならない現状がある。今後も、同和問題や同

和教育について正しく理解する研修の機会となるよう、継続して行っていく必要があ

る。 
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■公民館係 

事業名 公民館事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
57,769千円（62,310千円） 

事業内容 

目  的：「学びの輪が 人をはぐくみ 地域を支えるまち」を目指す姿として定め、学

びのグランドデザインにおける「5本の事業の柱」（下記のとおり）に基づく事

業の実施及び支援により、人づくり、地域づくりを推進する。 

実  績：中央公民館及び各地区公民館（分館含む）で 253事業（853回）を実施し、 

15,673 人が参加した。 

①学びのきっかけづくり 

地域住民のニーズに応じた趣味や教養講座等から個人の学びの意欲を高めるととも

に、交流の輪を広げる。 

＊趣味・教養講座 56事業（延べ参加者数 2,093人） 

＊体育・レクリエーション講座 14事業（延べ参加者数 617人） 

②未来を支える人づくり 

地域資源及び地域の人材を活用した体験活動や交流等を通じて、子どもたちの豊かな

心をはぐくむ。 

＊青少年教育活動事業 29事業（延べ参加者数 960人） 

＊こうみんかんキッズフェスタ事業（中止） 

③支え合い、育ち合う家庭環境づくり 

子どもたちが健やかに育つよう家庭の教育力向上を図るとともに、子どもの居場所づ

くりに努める。 

＊家庭教育支援講座 17事業（延べ参加者数 351人） 

＊親子活動講座 3事業（延べ参加者数 122人） 

＊夏休み☆子どもつどいのひろば 19事業（延べ参加者数 1,079人） 

④地域・現代課題に対応した人づくり 

各地域自治区における地域の課題や情報モラルなどの現代課題を学習することによ

り、課題解決に向けた意識を高める。 

＊ふるさと未来づくり事業 26事業（延べ参加者数 1,019 人） 

＊地域・現代課題講座 27事業（延べ参加者数 1,101人） 

＊公民館のつどい（中止） 

⑤行動する人への支援 

これから行動しようとする人や自主的に活動している団体、個人への活動支援を通じ

て、活動機会の提供及び活動の維持・継続を図る。 

＊分館事業 31事業（延べ参加者数 2,039人） 

＊団体・サークル、地域活動への支援 13事業（延べ参加者数 1,652人） 

＊生涯学習フェスティバル、作品展、発表会 18事業（延べ参加者数 4,640人） 
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評 価 

・コロナ禍でイベント等の開催に慎重な対応が求められる中、市民の学びの意欲や様々な

物事への興味・関心を高め、人や地域とのつながりを保てるよう、学習・体験・交流の

機会の安全な提供に努めた。 

・「学びの輪が人をはぐくみ地域を支えるまち」に向けた人づくり、地域づくりを推進す

るため、市民が気軽に集い、共に学び合い、交流を深められる事業を実施した。 

 

 

 

事業名 公民館図書室事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
1,116千円（1,142千円） 

事業内容 

浦川原区及び頸城区を除く 11 区の公民館図書室において公民館利用者を始めとした地域

住民の要望に応じた図書の購入により、公民館活動及び地域の活動に活用される図書室運

営を行う。 

評 価 
・公民館利用者や公民館事業参加者、地域住民の意見を反映した選書や公民館活動に関係

する図書の購入など、図書室の利用促進を図ることができた。 

 



51 

■生涯学習係 

事業名 成人式運営事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
5,576千円(5,674 千円) 

事業内容 

目  的：成人式を開催することで、新成人に対し、成人としての自覚と自立を促すとと

もに、生まれ育った上越市への思いを深め、豊かな人間性と社会性を培う契機

とする。 

内  容：開催日 令和 3年 11月 20 日(土)  午後 1時 30分から 2時 40分 

会 場 リージョンプラザ上越 インドアスタジアム 

出席者 1,170人（対象者 2,046人の 57.2％） 

▶ 第 1部 式 典 

・国歌清聴 

・市長激励のことば 

・市議会議長お祝いのことば 

・新成人代表スピーチ（3人） 

▶ 第 2部 成人の集い（公募委員（7人）による実行委員会が企画運営） 

・テーマは「Reunion」 

・スライドショーで 20年間の思い出を振り返った。 

・お楽しみ抽選会を実施し､メイド･イン上越の商品等をプレゼントした｡ 

【参考】新型コロナウイルス感染症対策 

・着付けの密を避けるため、午後からの開催に変更。 

・新成人以外の入場を制限。来賓は市議会議長のみとし、新成人の家族も入場制限。 

・来場者に新型コロナウイルス感染症チェックシートの記入とあわせ、検温、手指消毒

の実施、不織布マスクの着用を徹底。 

・入場口及び順路を設定し、原則、一方通行とした。 

・オープニングイベント、国歌斉唱、市民歌斉唱など、発声の部分を取りやめた。 

・新成人への配布物を削減するため、プログラムに QRコードを印刷した。 

・式典の様子を YouTubeで配信した。（JCVが配信、開催後 1か月は閲覧可能） 

評 価 ・新型コロナウイルス感染症対策を徹底したうえで、2年ぶりに開催することができた。 

 

 

 

事業名 地域学校協働本部事業（地域青少年育成会議） 

決算見込額 

(現計予算額) 
2,687千円(3,773 千円) 

事業内容 

目  的：学校、家庭及び地域がそれぞれの役割と責任を自覚し、相互の連携及び協働を

推進するための様々な仕組みづくりを進め、青少年の健全育成と地域の教育力

の向上を図る。 

内  容：学校と地域をつなぐ役として、163人の地域学校協働活動推進員（地域コー 

ディネーター）を委嘱した。 

2 年ぶりに「新任コーディーネーター研修会」を実施し、コーディーネーター

間の情報共有の機会を設けたほか、学校教育課主催の講演会をコーディーネー
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ター委員会に位置づけ実施した。 

コロナ禍により対面での打合せ等が難しい状況であることを踏まえ、協議会主

催事業として初めて Zoom を利用した育成会議訪問及び地域青少年育成会議実

践事例発表及び意見交換会を実施した。 

評 価 

・新型コロナウイルス感染症の影響により、地域青少年育成会議主催、共催、協力支援を

行っている多くの事業が中止となったが、子どもたちのために「できること」を「でき

る範囲」で取り組むことができた。 

 

 

 

事業名 子ども交流活動支援事業補助金 

決算見込額 

(現計予算額) 
125千円(563 千円) 

事業内容 

目 的：子どもの異学年交流や地域交流等の促進を図り、ひいてはリーダーの育成につ

ながる活動を支援する。 

内 容：補助対象団体：単位子ども会、地区子連、地域青少年育成会議、文化活動団体

（5人以上で組織されるもの）、その他類する団体として市長が

認める団体 

補助対象事業：子どもの異学年交流、地域交流等の促進を図り、ひいてはリー

ダーの育成につながる活動で、市長が適当と認めるものが対

象。文化活動団体については、上記活動に加え、申請団体に所

属していない子どもが活動に参加することが必要。 

補 助 額 ･率：補助対象活動の参加又は募集の範囲に応じて上限額は 1 万円

から 10万円。補助率は費目に応じて 5/10から 10/10。 

交付申請：5 団体のうち、新型コロナウイルス感染症の影響による中止 1件 

交付実績：4 団体（125千円） 

評 価 
・子ども交流活動支援事業補助金では、子ども会だけでなく、地域青少年育成会議にもチ

ラシを送付するなど、事業の周知を図ったが、コロナ禍により申請数は減少した。 

 

 

 

事業名 上越市民芸能祭 

決算見込額 

(現計予算額) 
153千円（179千円） 
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事業内容 

目  的：市民に芸能学習活動の成果を発表する場や鑑賞の機会を提供し、芸術や文化活

動の振興を図る。 

内  容：新型コロナウイルスの感染リスクや感染拡大状況を鑑み、合唱部門は中止した

ものの、洋舞、民謡・民舞、古典芸能、ハワイアン・フラ・よさこい部門は開

催した。 

芸能分野 開催日 会場 

民謡・民舞  4月 18 日（日） リージョンプラザ上越（無観客） 

洋舞  5月 22 日（土） 上越文化会館 

合唱  7月  4 日（日） 中止 

古典芸能 11月 7 日（日） リージョンプラザ上越 

フラダンス 
11月 21 日（日） 上越文化会館 

よさこい 

【参考】新型コロナウイルス感染症対策 

・来場者を対象に検温、手指消毒の実施 

評 価 
・一部の部門で中止となったが、新型コロナウイルス感染症対策を徹底したうえで、2年

ぶりに芸能に触れる機会を提供することができた。 

 

 

 

事業名 上越市美術展覧会 

決算見込額 

(現計予算額) 
4,279千円(4,528 千円) 

事業内容 

目  的：市民に美術・芸術活動の成果を発表する場や鑑賞の機会を提供し、美術・芸術

文化の振興を図る。 

内  容：会  期 令和 3年 10月 2日（土）～10日（日）午前 10時～午後 6時 

（10日は午後 4 時まで） 

出品者数 275人(前回比▲18人) 

出品点数 330点(前回比▲21点) 

会場・部門等及び入場者数（9日間延べ） 

会場 部門等 入場者数（前回比） 

高田城址公園 

オーレンプラザ 

日本画 

洋画・版画 

彫刻・立体造形 

工芸・グラフィックデザイン 

第 50回記念企画特別展 

2,699（＋165） 

ミュゼ雪小町 書道、写真 1,348（＋207） 

合計  4,047（＋372） 

【参考】新型コロナウイルス感染症対策 

・来場者を対象に検温、手指消毒の実施 

・来場者シートの記入 

・順路を設定し、原則、一方片側通行とした。 

評 価 ・新型コロナウイルス感染症対策を徹底したうえで、2年ぶりに開催することができた。 
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事業名 新潟県美術展覧会上越展 

決算見込額 

(現計予算額) 
485千円(570 千円) 

事業内容 

目  的：市における美術・芸術文化の振興を図るため、新潟県美術展覧会上越展を開催

する。 

内  容：会  期 令和 3年 6月 23日（水）～6月 27日（日） 

     午前 9時 30分～午後 4時 30分 

会  場 上越市教育プラザ体育館 

部  門 日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、書道、写真（計 7部門） 

展示点数 424点（新潟展：1,089点、佐渡展：397 点、長岡展：468点、 

     胎内展：400点） 

※県全体の応募点数は 3,377 点（うち上越市民は 143 点）、入賞・入品数は 

 1,089点（うち上越市民は 52点） 

入場者数 2,099人（前回度比 420人、通行証(出品者)除くと 2,012人） 

【参考】新型コロナウイルス感染症対策 

・来場者を対象に検温、手指消毒の実施 

・来場者シートの記入 

・順路を設定し、原則、一方片側通行とした。 

評 価 ・新型コロナウイルス感染症対策を徹底したうえで、2年ぶりに開催することができた。 
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■青少年健全育成センター 

事業名 街頭指導活動 

決算見込額 

(現計予算額) 
1,503千円(1,692 千円) 

事業内容 

実施回数：年間 170回実施 

会  場：市街地、商業施設で高田地区（4コース）、直江津地区（4コース） 

対 象 者：幼児、児童生徒、有職無職少年 

目  的：青少年の健全育成及び非行、犯罪の防止及び被害防止のため、巡回指導で「愛

の一声」活動を行った。 

内  容：上越市が委嘱する 55名の育成委員で 12班を編成し、旧高田・直江津地区の市

街地、商業地帯、駅周辺及び青少年が集まる場所を巡回してあいさつや指導・

注意等を行った。（声かけ人数 11,772人、内注意・指導件数 540件） 

そ の 他：定例街頭指導の他、以下の活動を実施した。 

・特別街頭指導  7月 9日（南高田駅周辺） 10月 8日（高田駅周辺） 

・PTA一日街頭指導 （8月～9月）小・中学校 31校 35名参加 

評 価 

・コロナ禍が続くなかであったが、概ね計画通り街頭指導を実施することができた。 

・一時的に新型コロナウイルスの感染者数が減少した時期もあったためか、昨年度よりも

青少年の街頭での活動が増え、注意・指導の件数は例年並みとなった。 

・声掛けに対して明るく挨拶を返す子どもたちが多く見られる。 

・街頭指導を継続することが、地域全体の防犯意識や青少年の規範意識の高揚に役立って

いる。また、安全への見守りの役割も果たしている。 

 

 

 

事業名 環境浄化活動 

決算見込額 

(現計予算額) 
0千円(－) 

事業内容 

「青少年を取り巻く社会環境調査」は新型コロナウイル感染拡大防止のため中止し、有害

図書類自動販売機の立入調査のみ実施した。 

実 施 日：9 月 29日 

会  場：市内三和区 

目  的：有害図書類等自販機（1ヶ所 3台）について立入調査 

内  容：成人用ＤＶＤなどの物品が条例に基づいて適正に販売されているか、販売小屋

が適切に管理されているか等について確認し取扱い業者を指導する。 

そ の 他：条例違反は無く、販売小屋も概ね適切に管理されていた。調査結果は集約して

県福祉保健部児童家庭課へ報告した。また、この他に自動販売機（1ヶ所 4台）

があり、販売休止となっている。今年も業者及び地権者に対して改善要望を

行った。 
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評 価 

・昨年度に続き今年度も社会環境調査を中止したが、引き続き街頭指導の中で書店等での

有害図書やＤＶＤ等の販売状況について確認していく必要がある。 

・有害図書類等自販機については今後も青少年健全育成条例に従った営業がなされるよ

う注視していく。 

・昨年度休止状態にあった有害図書類自動販売機の 2箇所のうち 1箇所が撤去された。今

後も廃止されるよう地権者等に働きかけていく。 

 

 

 

事業名 健全育成活動 

決算見込額 

(現計予算額) 
0千円(－)   ＊保護司会より助成 

事業内容 

“社会を明るくする運動”街頭宣伝活動 

7月 2日（金）高田地区 7月 3 日（土）直江津地区  

7月 4日（日）浦川原区 7月 11日（日）柿崎区で実施 

そ の 他：“社会を明るくする運動”の関連活動 

     ・上越市青少年健全育成研究会 

11月 13日（土） 上越市教育プラザ大会議室で開催 

テーマ：「地域における青少年の健全育成」 

     ・作文コンテスト 

市内小学校 2 校、中学校 1校が応募参加 

直江津南小 5 年児童が特別賞（県更生保護女性連盟会長賞）受賞 

評 価 

・コロナ禍の中、感染症対策に努めながら街頭宣伝活動等の事業を実施した。各事業をと

おして、児童・生徒や市民に対して犯罪や非行のない明るい街づくりや更生保護活動に

ついて周知することができた。 

 

 

 

事業名 若者育成支援事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
125千円(168 千円) 

事業内容 

若者育成支援事業として下記の取組を実施した。 

① 「若者ほっとライン」による相談の実施（通年） 

・相談件数延べ 304件（31人）・・主に不登校、ひきこもりの相談。 

② 若者の居場所（Fit）の開設 

・令和 3年度延べ利用回数 227回（16人） 

③ 上越市親の会の開設（年 6回：教育プラザ） 

・延べ参加者 50名・・保護者が悩みを話し合い、アドバイスをし合う。 

④ 若者育成支援団体の支援ネットワークづくり 

・ネットワーク会議（12月 22日：教育プラザ 参加者 14人） 

・若者育成進路研修会の実施（参加者 59名） 

・「つなぎナビ」を改訂・配布 
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⑤ ユースアドバイザー（支援員）研修の開設（年 5講座） 

・申込者 50 名・・若者支援関係者、支援に関心のある人等が参加し、知識と技術を学

び資質向上を図った。 

評 価 

・若者の居場所（Fit）を教育プラザ 1 階に移転したことで支援環境を一段と向上するこ

とができた。その結果、利用者が昨年比 5 人増、延べ利用回数は 78 回増となった。今

後は支援の内容を一層充実させていく。 

・ひきこもり等の困難を抱える若者やその保護者はコロナ禍の中でますます孤立しがち

である。それを支援するために、「若者ほっとライン」や「上越市親の会」などの支援

事業を継続していく必要がある。 

・若者支援者研修は参加希望者が増え、コロナ禍の中、感染症対策のために参加者数を制

限せざるを得ないほどの状況だった。若者支援への関心や研修に対するニーズが高まっ

ていると感じられるので、さらに内容の充実に努める。 
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■上越科学館 

事業名 上越科学館管理運営事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
76,287千円(77,910千円) 

事業内容 

目  的：市民の自然科学に関する教養を深め文化向上に寄与するため、上越科学館の管

理運営を行う。 

内  容：○指定管理の状況 

制度導入年度 平成 30年度 

指定管理者名 新東産業株式会社 

指定期間 平成 30年 4月 1日から令和 4年 3月 31日まで 

○施設の管理実績                    （単位：人） 

区 分 令和元年度 令和 2年度 
令和 3年度 

計 画 実 績 

利用者数 103,420 35,172 51,000 55,256 
 

評 価 

・3密を回避することが難しい「サイエンススクエア」や飲食を伴う「サイエンスカフェ」

は中止したが、コロナ禍でも夏期特別展「トリックアート 2021」や「上越の化石展」な

ど、感染症対策を徹底した上で実施することができ、指定管理者による質の高い事業を

提供することができた。 

・令和 3 年 9 月 3 日から 16 日まで、県特別警報発令に伴い臨時休館したほか、令和 4 年

1 月 21 日から 3 月 6 日まで、まん延防止等重点措置が適用されたが、年間利用者数は

令和 2 年度よりも多く 55,256 人と回復傾向にある。しかし、コロナ禍前の利用者数ま

でには回復していない状況であることから、より一層指定管理者と連携を図る必要があ

る。 
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■上越清里星のふるさと館 

事業名 上越清里星のふるさと館管理運営費 

決算見込額 

(現計予算額) 
17,643千円（18,066千円） 

事業内容 

概  要：・天体観測及び天文に関する資料の展示等を通じて環境や自然の大切さを学ぶ

機会を提供する。また、体験学習を通じて、生涯学習の振興と青少年の健全

育成に寄与する。 

     ・デジタルプラネタリウムの有効活用を図るとともに、隕石落下の伝承を始め

上越地域の天文教育の拠点にふさわしい学習機会を提供する。 

主な事業：・「春」「夏」「秋」の★曜日      【5月・7月・9月 入館者数：660人】 

・観望会                 【32回実施 入館者数：640人】 

・出前観望会                        【6回実施】 

・大人のための天文教室           【7回実施 入館者数：102人】 

・天体写真に挑戦              【6回実施 入館者数：62人】 

・親子星空教室               【4 回実施 入館者数 71人】 

・天文写真等展示企画展                 【4/15～11/29】 

・JAXA宇宙を感じる企画展                 【7/3～9/27】 

星の文化祭                        【11/3～15】 

・小惑星 Kushiike（くしいけ）命名記念講演会     【入館者数：34人】 

・謙信 KIDSプロジェクト「ほし」「星」    【6回実施 入館者数 116人】 

評 価 

・「櫛池の隕石」と「はやぶさ２」を関連づけた、館内展示やプラネタリウム番組の充実

を図るとともに、ＪＡＸＡの協力を得て「宇宙を感じる企画展」を開催するなど入館者

増に努めた。入館者数は 6,815人となり前年の 4,274人を大きく上回った。（前年対比：

159％） 

・新型コロナウイルス感染症対策のため、プラネタリウム室の入場制限や、一部事業にお

いては中止または縮小した事業もあったが、入館者目標「5,250人」を達成することが

できた。（目標達成率：129％） 
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令和 3年度 補助金交付事業 
 

担当係・ 

担当地区 

公民館 

補助金名称 
補助対象団体 

または事業 
目的・内容 

交付額 

（実績） 

（円） 

備考 

板倉 

群馬県板倉

町子ども会

交流事業補

助金 

板倉子ども会

交流会事業 

群馬県邑楽郡板倉町の児童と

相互交流を行うことにより、

広い視野を持った心豊かな児

童を育成するとともに群馬県

邑楽郡板倉町との友好親善を

深める。 

0 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

で中止 

大潟 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

卯の花音楽祭 大潟区出身の小山作之助を顕

彰するとともに、音楽財産を

後世に残すため音楽祭を実施

する。 

0 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

で中止 

頸城 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

くびき文化祭 頸城区で活動を行う市民を中

心に、音楽発表会や作品展を

通して自ら学習した成果を展

示・発表する。また、体験学習

コーナーやブックリサイクル

等も実施する。 

201,000 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

で内容を縮

小し実施 

吉川 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

吉川区生涯学

習フェスティ

バル 

生涯学習の成果発表や団体の

ネットワーク形成の推進を行

う。また、作品展・芸能発表会

等を行う。 

130,000 

 

中郷 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

中郷区生涯学

習フェスティ

バル（中郷区

作品展） 

取り組んできた学習や活動の

成果を発表する場として開催

し、相互の活動内容を理解す

るとともに、広く地域住民に

知ってもらう機会とし、もっ

て生涯学習に取り組む機会と

する。 

0 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

で内容を縮

小し実施 

板倉 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

板倉ふれあい

まつり実行委

員会 

板倉区住民の生涯学習を推進

し、学習の成果発表の場を提

供するとともに、地域住民の

交流を図るため、文化展をは

じめとした各種イベントを開

催・運営する。 

0 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

で内容を縮

小し実施 
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担当係・ 

担当地区 

公民館 

補助金名称 
補助対象団体 

または事業 
目的・内容 

交付額 

（実績） 

（円） 

備考 

清里 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

清里区生涯学

習フェスティ

バル 

清里区生涯学習フェスティバ

ルを実施することで、清里区

住民の生涯学習を推進し、学

習成果の場の提供をするとと

もに地域住民の交流を図る。 

0 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

で中止 

三和 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

三和区生涯学

習フェスティ

バル 

地域で活動する人たちの日頃

の学習の成果発表の場とし

て、文化祭を開催し、市民の

連携を深め、地域の活性化を

図る。 

150,000 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

で内容を縮

小し実施 

生涯学習係 

上越市小中

学校ＰＴＡ

連絡協議会

補助金 

上越市小中学

校ＰＴＡ連絡

協議会 

家庭・学校及び単位ＰＴＡ相

互の連携強化と地域の教育力

の向上を図るため、上越市小

中学校ＰＴＡ連絡協議会が行

う広報紙の発行や研修会等の

事業を支援する。 

500,000 

 

生涯学習係 

岩内町交流

事業補助金 

上越市子ども

会連絡協議会 

青少年の健全育成を図るた

め、上越市子ども会連絡協議

会が行う北海道岩内町児童と

の姉妹都市交流事業「ジュニ

ア上越の船」で来越した児童

と当市の児童との交流事業を

支援する。 

0 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

で中止 

生涯学習係 

上越市子ど

も交流活動

支援事業補

助金 

単 位 子 ど も

会、地区子ど

も会連絡協議

会、地域青少

年育成会議、

文化活動団体

（5 人以上の

構成員で組織

され、市の区

域内で活動す

る団体） 

子どもの異学年交流や地域交

流等の促進を図り、ひいては

リーダー育成につながる各種

活動を支援する。 

125,000 

上限額は対

象となる団

体や範囲に

より 1万円

～10万円 

 

 



令和3年度　公民館事業　実施概要　（謙信KIDSプロジェクト除く）

事業の
柱

趣味・教
養講座

体育・レ
クリエー
ション講
座

青少年
教育活
動事業

こうみん
かん
キッズ
フェスタ

家庭教
育支援
講座

親子活
動講座

夏休み
☆子ど
もつど
いのひ
ろば

ふるさと
未来づく
り事業

地域・現
代課題
講座

公民館
のつど
い

分館事
業

団体・
サーク
ルや地
域活動
への支
援

生涯学習
フェスティ
バル、作
品展、発
表会

事業数 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4

実施回数 5 0 1 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 15

参加延べ人数 55 0 14 0 0 0 0 0 109 0 0 0 0 178

事業数 2 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5

実施回数 7 0 5 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 18

参加延べ人数 111 0 101 0 0 0 0 110 0 0 0 0 0 322

事業数 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5

実施回数 7 0 3 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 14

参加延べ人数 78 0 37 0 6 0 0 0 54 0 0 0 0 175

事業数 2 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 8

実施回数 6 0 3 0 1 0 3 1 1 0 0 0 1 16

参加延べ人数 55 0 43 0 53 0 31 14 11 0 0 0 51 258

事業数 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 6

実施回数 3 0 3 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 10

参加延べ人数 31 0 35 0 0 0 15 22 8 0 0 0 0 111

事業数 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

実施回数 6 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

参加延べ人数 120 0 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 147

事業数 3 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 10

実施回数 8 0 3 0 2 0 3 2 1 0 0 1 1 21

参加延べ人数 55 0 39 0 25 0 70 17 8 0 0 57 110 381

事業数 2 0 0 0 1 0 1 1 2 0 0 0 1 8

実施回数 8 0 0 0 1 0 4 1 3 0 0 0 1 18

参加延べ人数 56 0 0 0 10 0 32 17 26 0 0 0 260 401

事業数 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 5

実施回数 3 0 2 0 1 0 3 0 1 0 0 0 0 10

参加延べ人数 37 0 16 0 33 0 19 0 14 0 0 0 0 119

事業数 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6

実施回数 5 5 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 15

参加延べ人数 38 23 18 0 0 0 16 0 14 0 0 0 53 162

事業数 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4

実施回数 1 0 0 0 0 0 5 0 1 0 0 0 1 8

参加延べ人数 5 0 0 0 0 0 83 0 120 0 0 0 120 328

合計地区

①学びの
きっかけづくり

②未来を支え
る人づくり

③育ち合い、支え合う
家庭環境づくり

④地域・現代課題に
対応した地域づくり

⑤行動する人への
支援

全市

合同

高田

新道

金谷

春日

諏訪

津有

三郷

和田

高士

項目

事業
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事業の
柱

趣味・教
養講座

体育・レ
クリエー
ション講
座

青少年
教育活
動事業

こうみん
かん
キッズ
フェスタ

家庭教
育支援
講座

親子活
動講座

夏休み
☆子ど
もつど
いのひ
ろば

ふるさと
未来づく
り事業

地域・現
代課題
講座

公民館
のつど
い

分館事
業

団体・
サーク
ルや地
域活動
への支
援

生涯学習
フェスティ
バル、作
品展、発
表会

合計地区

①学びの
きっかけづくり

②未来を支え
る人づくり

③育ち合い、支え合う
家庭環境づくり

④地域・現代課題に
対応した地域づくり

⑤行動する人への
支援

項目

事業

事業数 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 6

実施回数 5 0 4 0 1 0 0 4 1 0 0 0 1 16

参加延べ人数 51 0 28 0 14 0 0 49 23 0 0 0 203 368

事業数 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8

実施回数 3 3 3 0 1 0 5 3 0 0 0 1 1 20

参加延べ人数 29 31 42 0 15 0 100 14 0 0 0 150 199 580

事業数 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 7

実施回数 5 5 3 0 1 0 25 0 1 0 0 0 0 40

参加延べ人数 42 45 24 0 12 0 288 0 19 0 0 0 0 430

事業数 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 2 1 8

実施回数 3 0 0 0 1 0 2 0 3 0 0 10 1 20

参加延べ人数 30 0 0 0 18 0 4 0 60 0 0 0 15 127

事業数 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 6

実施回数 3 3 0 0 1 0 2 3 1 0 0 0 0 13

参加延べ人数 24 27 0 0 21 0 4 39 20 0 0 0 0 135

事業数 3 0 1 0 0 0 0 1 2 0 0 2 1 10

実施回数 6 0 2 0 0 0 0 1 4 0 0 2 1 16

参加延べ人数 80 0 12 0 0 0 0 60 61 0 0 71 23 307

事業数 1 2 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 8

実施回数 3 7 2 0 1 0 0 3 0 0 0 1 0 17

参加延べ人数 21 86 27 0 6 0 0 16 0 0 0 277 0 433

事業数 3 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 7

実施回数 11 0 0 0 1 0 2 1 3 0 0 0 0 18

参加延べ人数 76 0 0 0 23 0 38 139 34 0 0 0 0 310

事業数 1 2 1 0 0 0 1 5 0 0 4 0 1 15

実施回数 3 12 1 0 0 0 31 7 0 0 4 0 1 59

参加延べ人数 20 142 19 0 0 0 58 88 0 0 70 0 175 572

事業数 1 0 1 0 1 1 1 1 4 0 0 2 1 13

実施回数 2 0 11 0 1 3 5 3 25 0 0 2 1 53

参加延べ人数 28 0 112 0 11 52 86 58 387 0 0 168 572 1,474

事業数 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 15 0 0 21

実施回数 11 0 3 0 0 0 2 1 5 0 143 0 0 165

参加延べ人数 132 0 70 0 0 0 14 36 22 0 1,489 0 0 1,763

事業数 3 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 0 9

実施回数 17 0 1 0 1 0 5 0 0 0 0 12 0 36

参加延べ人数 246 0 7 0 20 0 75 0 0 0 0 859 0 1,207

直江津

有田

八千浦

保倉

北諏訪

谷浜・桑取

安塚

浦川原

大島

牧

柿崎

大潟
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事業の
柱

趣味・教
養講座

体育・レ
クリエー
ション講
座

青少年
教育活
動事業

こうみん
かん
キッズ
フェスタ

家庭教
育支援
講座

親子活
動講座

夏休み
☆子ど
もつど
いのひ
ろば

ふるさと
未来づく
り事業

地域・現
代課題
講座

公民館
のつど
い

分館事
業

団体・
サーク
ルや地
域活動
への支
援

生涯学習
フェスティ
バル、作
品展、発
表会

合計地区

①学びの
きっかけづくり

②未来を支え
る人づくり

③育ち合い、支え合う
家庭環境づくり

④地域・現代課題に
対応した地域づくり

⑤行動する人への
支援

項目

事業

事業数 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 0 1 10

実施回数 10 3 0 0 0 0 0 2 4 0 4 0 1 24

参加延べ人数 122 34 0 0 0 0 0 21 43 0 56 0 740 1,016

事業数 3 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 9

実施回数 10 6 1 0 0 1 0 6 1 0 0 0 1 26

参加延べ人数 140 64 10 0 0 10 0 35 30 0 0 0 143 432

事業数 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 10

実施回数 28 10 11 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 55

参加延べ人数 171 86 75 0 22 60 0 0 0 0 0 0 442 856

事業数 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 6

実施回数 4 5 2 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 15

参加延べ人数 14 23 17 0 0 0 50 0 0 0 250 0 744 1,098

事業数 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6

実施回数 8 4 3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 17

参加延べ人数 59 38 59 0 0 0 0 0 16 0 0 70 0 242

事業数 3 1 4 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 13

実施回数 10 3 5 0 1 0 5 2 2 0 0 0 1 29

参加延べ人数 94 18 93 0 7 0 45 19 22 0 0 0 480 778

事業数 2 0 1 0 1 0 1 5 0 0 7 0 1 18

実施回数 7 0 4 0 1 0 23 15 0 0 9 0 1 60

参加延べ人数 73 0 35 0 55 0 51 265 0 0 174 0 310 963

事業数 56 14 29 0 17 3 19 26 27 0 31 13 18 253

実施回数 208 66 80 0 18 5 130 63 72 0 161 30 20 853

参加延べ人数 2,093 617 960 0 351 122 1,079 1,019 1,101 0 2,039 1,652 4,640 15,673

三和

名立

合計

頸城

吉川

中郷

板倉

清里
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＜事業の柱①＞　学びのきっかけづくり

＜事業の目的＞　地域住民のニーズに応じた趣味や教養講座等から個人の学びの意欲を高めるとともに、

　 　　　　　　　　　　交流の輪を広げる。

「趣味・教養講座」（56事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 新潟県歴史博物館事業　出前講座

「武士の家系図」
武士の家には多くの家系図が伝わっている。戦国
時代における越後国の領主家を中心に、それらの
成立事情を探った。

1 28

2
オーレン☆ナイト講座
～コリをほぐすストレッチ～

テニスボールやゴルフボール、ゴムベルトを使
い、コリをほぐすストレッチ方法を学んだ。誰で
も簡単にできるストレッチで、疲れた体を癒し
た。

4 27

3
大島
浦川原
安塚

めぐって知ろう！上越市の魅力！

①町家と雁木について学んだ。
②土器、遺跡から上越地方の縄文・弥生・古墳時
代の暮らしを学んだ。
③春日山城跡を歩き謙信公に係る歴史を学んだ。

3 38

4

頸城
大潟
柿崎
吉川

頸北カレッジ

①「直峰城跡を歩き学ぶ」
②「いたくら歴史散歩」
③「北國街道～潟町宿から柿崎宿～」
④「良寛の足跡を巡る」

4 73

5 オーレン教養カレッジ

高田の歴史について正しい知識を身につけるため
に専門家から話を聞いたほか、観光ガイドの説明
を聞きながら高田地区の各名所・スポットを見て
回った。

4 50

6 オーレン手作り工房
①ソープカービング
②キムチ作り
③ステンドグラス

3 28

7 まち巡り講座
地域の歴史、偉人、産業について学び、関連施設
を巡ることで生まれ育ったふる里を再認識すると
ともに、参加者同士の交流を深めた。

3 33

8 よく生き、良く老いる！脳トレさんぽ講座

令和元年に元気の出るふるさと講座で作成した
「新道ぶらマップ」を活用し、区域内の立ち寄れ
るスポットを再発見しながら健康を維持する歩き
方や散歩の効果を学んだ。

3 22

9 日本スキーの発祥から上越近代史を学ぶ

日本スキーのさまざまな事柄の「はじまり」や
「歴史」について学んだほか、日本スキー発祥記
念館や、歴史博物館で開催される「日本スキー発
祥110年記念　レルヒ少佐と高田の友人たち」を
見学した。

2 19

10 伝統保存食～ちまきづくり～
ちまきづくりをとおして、地域に伝わる保存食に
ついて学んだ。

1 12

11 春日 ぽかぽか春日
生き生きと暮らすきっかけや仲間づくりのため、
健康体操や、講演会、施設見学、茶話会を実施し
た。

6 120

12 青苧でチャレンジ講座
①青苧について学ぶ、苧引き体験
②青苧の染物
③紙すき

3 21

13
美文字倶楽部
～心も文字も美しく～

写経をしたり、自分や家族の名前、住所など普段
書くことの多い文字の練習をしたりしながら、美
しく文字を書くコツを学んだ。

3 27

14 彫金体験教室
諏訪区在住の講師から指導を受け、彫金体験を行
い、作品を鑑賞し合った。

2 7

15 やさしい絵画教室
静止画・人物画・風景画の基本やコツを学んだ。
また、学びを深めるため小林古径記念美術館で美
術鑑賞を行った。

5 28

16 スマホ教室
インターネットの便利さと怖さについて学び、
ネット検索方法、ＬＩＮＥの基本操作、ＺＯＯＭ
体験を行った。

3 28

諏訪

津有

令和3年度　公民館事業　実績報告（事業分類別）

全市

高田

新道

金谷
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

17 三郷 ペン習字講座

①筆ペンの使い方の基礎を学んだ。
②自分の文字のクセを知り、名前やよく使う字の
ポイントを学んだ。
③応用編としてカラーペンや絵手紙について学ん
だ。

3 37

18 和田 筆ペン習字教室
筆ペン習字の基礎、筆の持ち方、日常の実用書や
漢字と仮名の混じった調和体の練習等を行った。

5 38

19 高士 高士deキッチン
岩の原葡萄園ワイナリーレストラン金石の音にお
いて会食におけるテーブルマナーを学び、仲間づ
くりを行った。

1 5

20 直江津 写して見つける直江津のステキ

①福島城について
②直江津港の見学
③直江津駅について
④三寺社巡り
⑤SNS等での発信方法について、受講者作品の講
評と鑑賞、学びの振り返りとこれからについて

5 51

21 有田
まちあるき
～有田を知ろう～

①有田の役割を古地図や歴史資料から学んだ。
②かつて盛んだった川運、海運と北前船の栄華を
しのぶ街並みを歩いた。
③「浜の善光寺」と呼ばれる十念寺と「越後一
宮」居多神社を見学した。

3 29

22 ふるさと探訪

①小林古径記念美術館の企画展にて、日本美術院
と古径の関わりを学んだ。
②北国街道をより広く、より深く学んだ。
③歴史博物館の企画展にて、戦中から戦後の当時
の生活や様子を学んだ。

3 29

23 やちほ楽習塾

①ノルディックウォーキングの魅力や効果・楽し
み方を学んだ。
②門松を自ら作成し、新年を迎える準備をするこ
とで、心豊かに暮らすヒントを学んだ。

2 13

24 保倉 ハンドメイド講座
プランディングフラワーや水引ストラップのほ
か、アンデルセンの手芸作品を作った。

3 30

25 北諏訪 高田直江津の歴史と文化を学ぼう

①新しくなった春日神社と林泉寺の見学した。
②瞽女ミュージアム高田や今井染物屋など、説明
を聞きながら町家を歩いて巡った。
③小林古径記念美術館の常設展示と企画展を鑑賞
し、塗り絵体験をした。

3 24

26 故郷上越市を訪ねる2回目
前島記念館では郵便の父・前島密及び郵便・預
金・保険の歴史について学び、ガステラスでは施
設見学と最新の展示品を体験をした。

1 20

27 筆ペン習字教室
筆ペンの持ち方や使い方を学び、自分の住所・名
前、祝儀袋などの日常で使用する実用書、漢字の
パーツ（部首）・ひらがなの書き方を学んだ。

4 38

28 故郷上越市を訪ねる
上越市の歴史について学ぶとともに、高田城址公
園内の蓮を見学し地域資源の魅力を再発見した。

1 22

29 安塚 クラフトバンド手芸をはじめてみませんか？
クラフトバンドを使ったエコバッグ作りに挑戦し
た。

3 21

30 Zoomでこんにちは

①Zoomの概要や主な機能について学習し、オンラ
イン講義体験を行った。
②Zoomの機能について応用的に学習し、オンライ
ンミーティングを開催した。

2 8

31 焼かずにできる粘土教室 焼かずにできる粘土で「ひまわり」を制作した。 5 33

32 筆ペン習字教室 日常で役に立つ筆ペン習字の基本を学んだ。 4 35

33 大島 元気いきいき脳トレ音楽講座
脳トレを目的に、歌やミニキーボードの演奏に取
り組んだ。

3 20

34 牧 自分磨き講座
①「牧区内を散策して身近な世界を知ろう」
②「苔玉つくり」

2 28

八千浦

谷浜・桑取

浦川原
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

35 大人の楽習塾

①自然環境保全地域の植物観察とゴミ拾いをし
た。
②手びねりの陶芸体験をした。
③小林古径の生涯や、春日城・福島城・高田城の
歴史を学んだ。
④生活習慣病とクスリについて講話を聞いた。
⑤「心を元気にするためにはどうしたらよい
か？」をテーマに話を聞いた。
⑥生活習慣病予防のための運動としてノルディッ
クウォーキングを実施した。
⑧映画鑑賞の後、今年度の振り返りをした。

7 102

36 水彩画教室
紙や絵の具の性質、完成までの手順などを学び、
好きな絵を描いた。

4 30

37 ふるさと散歩道

①ドイツについて学んだ。
②薬剤師が語る薬の功罪を学んだ。
③遺跡発掘を学んだ。
④部落問題から人権を考えた。
⑤北國街道と潟町宿を学んだ。
⑥「おおがた再発見マップ」めぐりを実施した。
⑦戦国時代の大潟を学んだ。
⑧小林古径について学んだ。
⑨小川未明について学んだ。

9 186

38 めざせ！美文字教室

①～④ボールペンを使ってひらがな・カタカナ・
漢字それぞれを美しく書くポイントを学んだ。
⑤学んだことを活かしてハガキなどに好きな文章
を書き、作品を制作した。

5 36

39 ドイツを知って応援講座

ドイツの歴史や文化を学ぶ講座を実施した。
①お祭り編
②ドイツ料理編
③ドイツ体操チーム編

3 24

40 寿大学

①「北國街道を学ぶ」（座学）
②「北國街道を学ぶ」（現地学習）
③「エコクラフトバンドをかごを作ってみよう」
④「13区訪問　名立の歴史を学ぶ」
⑤「薬のおはなし」
⑥「冬に向けての健康つくり」

6 85

41 クラフトバンド教室
クラフトバンドを使い、初歩的なカゴバックを製
作した。

4 37

42 「聞いてみたい・見てみたい」歴史講座
上越地域の古墳文化や、関川水系、縄文～弥生時
代の土器・石器について教わり、人々の生活等を
学んだ。

4 36

43 女性学級
城下町高田の歴史や瞽女文化を学んだほか、ヨガ
体験や、リースや季節の寄せ植えを制作した。

5 47

44 ふるさと歴史講座
吉川区の「寺」の付く集落と上杉謙信との繋がり
を教わったほか、町田「前方後円墳」から故郷の
歴史を学んだ。

1 57

45 新聞ちぎり絵教室
風景や花、人物をテーマに新聞ちぎり絵を創作し
た。

8 86

46 絵画教室 風景や花、静物をモチーフに絵画を創作した。 8 57

47 大人のピアノ教室 課題曲を選定し、練習した。 8 16

48 カラオケ教室
発声やマイクの使い方を学び、課題曲を練習し
た。

4 12

49 板倉 お気がる体験講座「生け花」 生け花を学んだ。 4 14

50 清里 大人の楽習塾
健康や歴史の講話、スポーツ体験、現地学習を実
施した。

4 36

中郷

柿崎

大潟

頸城

吉川
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

51 清里 絵手紙教室 絵手紙の手法を学んだ。 4 23

52 さんわ楽活塾
上越地方にある酒蔵や施設を回り醸造の歴史や工
程等を見学した上で、お酒に関係する料理や健康
法について学んだ。

4 38

53 ハンドメイド講座 陶芸に取り組んだ。 3 30

54 いきいき元気塾
①スティックサイズ
②４スタンス理論で身体づくり
③リラクゼーションストレッチ

3 26

55 名立活き活き講座
①「ビーズジュエリーを作ろう」
②「やってみよう！　草木染め」
③「寒さに負けずに運動しよう講座」

3 37

56
「時代（いま）だからこそ
　心をつなごう」講座

①手紙の書き方講座
②美文字レッスン１
③美文字レッスン２
④振り返り、
　講話「コロナに負けないためには…」

4 36

計 208 2,093

三和

名立
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＜事業の柱①＞　学びのきっかけづくり

＜事業の目的＞　地域住民のニーズに応じた趣味や教養講座等から個人の学びの意欲を高めるとともに、

　 　　　　　　　　　　交流の輪を広げる。

「体育・レクリエーション講座」（14事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 和田 無理なくできるヨーガ教室

体調確認、腹筋強化、有酸素運動の意義と実践、
スクワット運動など、新型コロナウイルス感染症
を乗り越える自然免疫力調整や心肺機能・健康増
進を図った。

5 23

2 有田
健康講座
～自然の力を借りて 健康維持～

①フレイル（加齢に伴う衰え）とケアについて学
んだ。
②健康の基本となる口腔ケアの実践法を学んだ。
③心身を整えるマインドフルネス瞑想とヨガを体
験した。

3 31

3 八千浦 ヨーガ体験教室
「アイソメトリックヨーガ」による呼吸法や瞑想
法を取り入れ、自然免疫力調整や心肺機能・健康
寿命維持を図った。

5 45

4 北諏訪 健康体操教室
ストレッチや筋トレ、タオル体操など、今の体力
を維持するために必要なトレーニングを行った。

3 27

5 ノルディックウォーキング教室
地元の四季の花を楽しみながら、ノルディック
ウォーキングで健康づくりを実施した。

3 30

6 トランポビクス教室
トランポリンを使った腰や膝に負担をかけないエ
アロビクスを学び、参加者同士の交流を深めた。

4 56

7
前期「体も脳も若返るノルディック
ウォーキング教室」

ノルディックウォーキングやニュースポーツを実
施した。

6 94

8
後期「体も脳も若返るノルディック
ウォーキング教室」

ノルディックウォーキングやニュースポーツを実
施した。

6 48

9 頸城 からだ動かし塾 ストレッチや筋力トレーニングを実施した。 3 34

10 吉川 健康づくりウオーキング教室
ウォーキングの基本と効果等を学び、自然豊かな
会場でウォーキングの実践を楽しんだ。

6 64

11 中郷 トランポビクス教室
トランポビクスの基礎を学び、リズム体操を実践
した。

10 86

12 板倉 お気がる体験講座「らく楽たいそう」
普段使わない筋肉を意識し、脳トレを交えて運動
したほか、市の体力テストの協力をした。

5 23

13 清里 ヨガ教室 ヨガを学んだ。 4 38

14 三和 ニュースポーツ ニュースポーツを実施した。 3 18

計 66 617

安塚

大島
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＜事業の柱②＞　未来を支える人づくり

＜事業の目的＞　地域資源及び地域の人材を活用した体験活動や交流等を通じて、子どもたちの豊かな心をはぐくむ。

「青少年教育活動事業」（29事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ
人数

1 全市 親子でチャレンジ！ドイツ文化体験教室

①色紙を切ってクリスマスオーナメントを作成し
た。
②ドイツに馴染みのあるお菓子を作る。
③ドイツの文化を題材としたレクリエーションを
行う。（②③コロナ中止）

1 14

2
津有
高士
諏訪

TSTキッズ体験
①仲間作りの活動、森ビンゴ
②ニュースポーツ(スマイルボーリング)
③アルバム制作

3 64

3
大島
浦川原
安塚

大浦安ふれあい子ども教室
①夜間観望会(①台風接近により中止)
②バスボム作りと上越科学館の見学を行った。
③地球環境学校にて森遊びと川遊びを行った。

2 37

4 高田 たかだちゃれんじキッズ
①「じょうえつ野菜を使ったクッキング」
②「キッズ木工教室」
③「高田城址公園のお堀に生きる魚や生きもの」

3 37

5 新道 新道キッズ体験教室

環境にやさしいモノづくりや環境保全の大切さを
感じ、自分たちで取り組める何かを考え、また、
日本画の画材で色紙に絵を描き伝統技法を体験し
た。

3 43

6 金谷 ぼくとわたしのお料理教室

調理実習
①「じょうえつ野菜を使ったピザ教室」
②「おやき教室」
③「みんな大好きな春巻き教室」

3 35

7 春日 春日チャレンジ隊 野鳥観察や、登山、ニュースポーツを実施した。 3 27

8 諏訪 二貫寺の森わくわくウォッチング

①二貫寺の森を探検し、野鳥や植物等を観察し
た。
②昨年度設置した巣箱の取り外しを行った。ま
た、森の材料を使ったバードコール（笛）作りを
行った。
③新たに巣箱を設置し、森の活動について考え
た。

3 39

9 三郷 子ども体験教室
①絵手紙体験教室
②満点栄養教室

2 16

10 和田 こどもチャレンジキッズ
農家さんより「わら」を提供いただき、お正月に
神様をお迎えする「しめ飾り」作りを体験しなが
ら、児童同士の交流を図った。

1 18

11 直江津 こども手話教室

ゲームを交えながら耳の聞こえない講師から手話
を学んだ。最終回では、これまでの練習の成果と
して保護者の前で参加者が手話で自己紹介を行っ
た。

4 28

12 有田 こどもチャレンジ教室

①木や縄で遊びながら、非常時や生活にも役立つ
ロープワークを学んだ。
②非常時のライフラインについて学び、マッチの
着火やビニール袋を使った簡単調理を体験した。
③雲の動きと天気の関係や、空を見て方角を知る
方法、季節による星空の特徴を学んだ。

3 42

13 八千浦 はまぐみでチャレンジ!!

①パラリンピック種目「ボッチャ」の魅力やゲー
ムの楽しみ方を学んだ。
②実際に動くSLの迫力や昔の生活・鉄道の歴史を
学んだ。
③磁石の反発の力を学び、その力を利用した工作
に挑戦した。

3 24

14 谷浜・桑取 子ども体験教室

①消防署やガス水道局の見学・体験を通して、火
事の怖さや防火意識、都市ガスの知識について学
んだ。
②竹の水鉄砲作りを体験し、作成した水鉄砲で遊
んだ。

2 12

15 安塚 学ぼう！健康と食事
保健師と栄養士による小中学生対象の健康と食事
に関する教室を開催した。
※学校・園保健委員会主催

1 19
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ
人数

16 安塚
やすづかのびのびキッズ
「やすづかの歴史と自然を学ぼう」

①「春だ！自然の中に飛び出そう」
②「信越トレイル　ジュニアトレッキング」（②
コロナ中止）
③「秋は色とにおいを楽しもう」（③雨天中止）

1 8

17 大島 新春書き初め書道教室
冬休みの宿題の書き初めを練習し、清書を作成し
た。

1 19

18 牧 牧っこ体験広場
①ゲートボールの練習、上越大会参加
②ニュースポーツ体験、自然体験、雪遊び他
　※牧振興会と共催

11 112

19 柿崎 キッズクラブ

【実験教室】
①ローソクの炎の不思議を学んだ。
②発泡スチロールカッター作り、発泡スチロール
を切り作品を作った。
③糸電話を作り音の伝わり方の秘密を学んだ。
【クラフト教室】
①ススキでミニほうきを作った。
②小枝でミニクリスマスツリーを作った。
③押し花でお正月の飾りを作った。

3 70

20 大潟 こどもクラフト教室 クラフトバンドで干支のトラを制作した。 1 7

21 吉川 わんぱくクラブ
ちんころ・まゆ玉飾り作りを行い、作品の一部を
図書室に飾った。

1 10

22 中郷 ピアノ教室 楽曲を2曲選定して練習し、発表した。 11 75

23 板倉 ふるさとの魅力☆発見講座～光が原高原～

①光が原高原散策、プラネタリウム・天体望遠鏡
で星空観測
②キャンプ場で簡単な野外調理実習（②コロナ中
止）
③信越トレイル遊歩、紅葉観察

2 17

24 清里 星のふるさとチャレンジ隊
星のふるさと館見学や野外活動、書初めの練習を
行った。

3 59

25 季節のお話会
絵本の読み聞かせと工作等を行った。
①ハロウィンナイトお楽しみ会
②クリスマス会

2 42

26 源流探険 アウトドア体験として、源流探検を行った。 1 20

27 サマードーム工作 ペットボトルを使って、サマードームを作った。 1 16

28 かきぞめ教室 冬休みの課題となっているかきぞめを練習した。 1 15

29 名立 夏休み宿題お手伝いルーム
夏休みの宿題の解き方と、自由研究の取り組み方
のアドバイスを行った。

4 35

計 80 960

三和
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＜事業の柱③＞　育ち合い、支え合う家庭環境づくり

＜事業の目的＞　子どもが健やかに育つよう家庭の教育力向上を図るとともに、子どもの居場所づくりに努める。

「家庭教育支援講座、家庭教育講演会」（17事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ
人数

1 高田 こころの丈夫な子どもの育て方
子どもの心を丈夫に育てるために、保護者として
の子どもへの関わり方を学んだ。

1 6

2 新道 家庭教育支援講座
幼少期に必要な栄養や適正な食生活の形成につい
て学んだ。

1 53

3 諏訪 子どものための“予防歯科”
予防歯科の基本や、予防歯科のメリット、むし歯
から子どもを守る方法について学んだ。

2 25

4 津有 リズムにのって♪音楽に触れる子育て講座

「幼児音楽教育」をテーマに、子どもの年齢に
合ったリトミックについて学び、体験してもらっ
た。また、モンテッソーリ教育に触れ、手作りの
遊び道具を製作した。

1 10

5 三郷 家庭教育支援講座
子どもの接し方等をテーマとした、家庭での接し
方についての講演を行った。

1 33

6 直江津 ものづくりから学ぶ豊かな親子時間
稲わらの穂の部分を束ねて卓上などで使えるミニ
ほうきを作り、親子で協力する時間や、一緒に取
り組む時間の大切さを学んだ。

1 14

7 有田 ベビーマッサージで親子のふれあい
ベビーマッサージや布を使った遊びなど、親子で
楽しみながらふれあう大切さを学んだ。また、子
育て中の親同士の交流を図った。

1 15

8 八千浦 子どもを育む絵本
絵本を通した親子のコミュニケーションの大切さ
や、読み聞かせのポイント、年齢に合った絵本の
選び方などを実践的に学んだ。

1 12

9 保倉 子どものすこやか講座
子どもの健康と生活リズムの影響について学ん
だ。

1 18

10 北諏訪 引き出せ！子どものやる気スイッチ
保護者同士で、自分自身を褒めてあげたいと思う
体験談を話し合った。また、子供のやる気を引き
出す方法について考え、意見交換を行った。

1 21

11 安塚 家庭教育支援講座
ワークショップで、保護者同士が互いに何でも話
せるような人間関係や、友達や先生と信頼関係を
より良くする方法などを探った。

1 6

12 浦川原 親子でリトミック教室
音楽教育の「リトミック」について学習後、実際
に親子で体験し、身近にある音楽で一緒に楽しむ
コミュニケーションの方法を学んだ。

1 23

13 牧 家庭教育支援講座
「子どもたちの健康とおやつ」をテーマとして講
演会を開催した。

1 11

14 大潟 家庭教育支援講座
「インターネット犯罪、特殊詐欺から身を守る」
をテーマに講演会を開催した。

1 20

15 中郷 親子ともに成長しよう
スマホの基本やマナー、子どもに対するスマホの
影響を教わり、よりよい家庭環境づくりについて
学んだ。

1 22

16 三和 みんな大切な命
自分が生まれた時の家族の喜びや願いを感じ、自
身も他の人の命や体も大切であるという気持ちを
学んだ。

1 7

17 名立 家庭教育支援学級「親子で運動教室」
親子のコミュニケーションの向上や、子育て中の
心身のリフレッシュのために、家の中で親子でで
きる運動・体操を学んだ。

1 55

計 18 351
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＜事業の柱③＞　育ち合い、支え合う家庭環境づくり

＜事業の目的＞　子どもが健やかに育つよう家庭の教育力向上を図るとともに、子どもの居場所づくりに努める。

「親子活動講座」（3事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ
人数

1 牧 親子読み聞かせ講座 おはなし会を開催した。 3 52

2 吉川 ファミリーわんぱくクラブ 米山登山を実施した。 1 10

3 中郷 親子ふれあい書初め大会
「のびのび元気よく」をテーマに書初め作品を募
集し、審査の後展示した。

1 60

計 5 122
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＜事業の柱③＞　育ち合い、支え合う家庭環境づくり

＜事業の目的＞　子どもが健やかに育つよう家庭の教育力向上を図るとともに、子どもの居場所づくりに努める。

「夏休み☆子どもつどいのひろば」（19事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ
人数

1 新道 夏休み☆子どもつどいのひろば

子どもたちが自由に活動する機会を提供した。ま
た、地域の様々な団体と一緒に手芸・ゲーム・ス
ポーツ等を体験し、世代間交流を通じて互いに支
え合うことの大切さを学んだ。

3 31

2 金谷 夏休み☆子どもつどいのひろば
子どもたちが自由に活動できるよう、町内会館を
開放し、自主学習や工作に取り組んだ。

1 15

3 諏訪 夏休み☆子どもつどいのひろば

①樹脂粘土教室・自主学習
②絵手紙教室・自主学習
③すこやかサロンとの交流(輪投げ・ゲーム）・
自主学習

3 70

4 津有 夏休み☆子どもつどいのひろば

子どもたちが自由に活動できるスペースを開放す
るとともに、公民館利用団体に協力いただき卓球
やちぎり絵制作などを通じて地域の大人との世代
間交流を図った。

4 32

5 三郷 夏休み☆子どもつどいのひろば

①夏休みの宿題、すこやかサロン三郷の皆さんと
ゲーム遊び
②夏休みの宿題、地元手品師とふれあい
③絵手紙体験教室

3 19

6 和田 夏休み☆子どもつどいのひろば
子どもたちに公民館の一室を開放し、ルービック
キューブ、コマ回し、しゃぼん玉、ひっくりカエ
ルの工作などで遊んだ。

2 16

7 高士 夏休み☆子どもつどいのひろば
スタンプラリー、スマイルボーリング、輪投げ、
DVD鑑賞(アニメ)

5 83

8 有田 夏休み☆子どもつどいのひろば
子どもたちが学習できるスペースを開放した。地
域の教員OBが無償ボランティアで見守り・助言を
行い、自主的で効率的な学習環境を作った。

5 100

9 八千浦 夏休み☆子どもつどいのひろば

無料開放スペースである三世代交流ホールに絵葉
書や折り紙等を置き、多目的ホール・多目的室の
未使用時は開放するなど、子どもたちが自由に過
ごせる居場所を提供した。

25 288

10 保倉 夏休み☆子どもつどいのひろば
地域の子どもたちが自由に活動する場を提供する
ことにより、公民館を身近に感じるとともに、利
用促進を図った。

2 4

11 北諏訪 夏休み☆子どもつどいのひろば
宿題の見守り・簡単工作
折り紙・DVD鑑賞など自由に過ごす。

2 4

12 浦川原 夏休み☆子どもつどいのひろば
夏休みの宿題見守り、映写会、おもしろ工作「マ
ジックカードを作ろう！」　他

2 38

13 大島 夏休み☆子どもつどいのひろば 夏休みの宿題の見守り、ペーパークラフト工作 31 58

14 牧 牧っ子夏休みこどもつどい広場
公民館を開放し、宿題の見守りを行ったほか、折
り紙、工作などに取り組んだ。

5 86

15 柿崎 夏休み☆子どもつどいのひろば 映画鑑賞会を実施した。 2 14

16 大潟 夏休み☆子どもつどいのひろば 宿題の見守り、簡単工作、折り紙、DVD鑑賞 5 75

17 板倉 夏休み☆子どもつどいのひろば
学習スペースや自由に身体を動かすスペースを開
放し、自由に過ごした。

2 50

18 三和 夏休み☆子どもつどいのひろば
自由スペースを開放し、マスクケース、エコバッ
グ、ペーパークラフト、ロケット工作、水鉄砲、
ぬりえなどを行った。

5 45
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ
人数

19 名立 夏休み☆子どもつどいのひろば
無料開放スペースで、夏休みの宿題やカルタ取り
などの遊びを行い、自由に過ごした。

23 51

計 130 1,079
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＜事業の柱④＞　地域・現代課題に対応した地域づくり

＜事業の目的＞　各地域自治区における地域の課題や情報モラル等の現代課題を学習することにより、

 　　　　　　　　　　　課題解決に向けた意識を高める。

「ふるさと未来づくり事業」（26事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1
高士
三郷
清里

歴史めぐり
①「高士地区の石仏、川上善兵衛ゆかりの樹木」
②「三郷の歴史史跡を学ぶ」
③「星ふる清里の歴史について」

6 110

2 新道 新道地区防災交流学習会 防災士同士の情報交換と親睦を図った。 1 14

3 金谷 後谷・名水桜清水の会の活動に学ぶ
①会の設立経緯や目的について講演頂いた。
②現地（後谷地区周辺）へ赴き、活動の実態を見
学して理解を深めた。

2 22

4 諏訪 諏訪の里”魅力再発見”

①植物マップを活用し飯田川堤防沿いを歩きなが
ら植物を観察し、意見交換を行った。
②新しい生活様式の中での健康づくりについて学
び、意見交換を行った。
③諏訪区の人口推移等を知り、未来の諏訪区につ
いて意見交換を行う。（③コロナ中止）

2 17

5 津有 津有地区を知ろう、参加しよう！
地域で空家・町家の保存・活用に取組む団体や個
人と地域住民が交流する機会として、見学会を開
き、近年の活動や想いについて話を聞いた。

1 17

6 直江津 森の案内人　炭焼きを通して森を知ろう！

①名立区不動で自然観察、原木の伐採
②新緑のブナ林探検、6月の里山自然観察
③炭焼き体験、秋のブナ林探検
④11月の里山自然観察、白炭で焚き火体験
⑤2月の里山自然観察、スノーシュー体験、学び
の振り返りとこれからについて（⑤コロナ中止）

4 49

7 有田
みんな集まれ！カルチャーセンタープロジェ
クト
「読み聞かせの会」

カルチャーセンターの図書室に子どもがいる時間
帯に、地域の有志が絵本の読み聞かせを行った。

3 14

8 北諏訪 みんなで踊ろう！よさこい踊り
北諏訪小学校の児童が先生となり、地域住民によ
さこい踊りを教えることで、世代間交流や地域と
学校の連携を図った。

3 39

9 谷浜・桑取 子ども里神楽と少年名立太鼓の交流会
子ども里神楽と少年名立太鼓がそれぞれ演目を披
露し、体験・交流会では、獅子頭の動かし方やバ
チの持ち方・太鼓のたたき方を教え合った。

1 60

10 安塚 未来へつなぐ！新しいまちづくり
新しいまちづくりに参画する仲間との交流のため
に、地域で活動する団体等が課題を共有した。

3 16

11 浦川原 第6回手作りの小さな文化祭 作品展示、粘土工作体験、フリーマーケット 1 139

12 体験はじめて講座（前期）
スポーツ推進課が提唱する「運動あそびプログラ
ム」である「おうちであそぼ」を通して、幼児期
における運動の必要性や楽しさを学んだ。

3 34

13 親子で楽しくハーバリウムを作ってみよう！
ハーバリウム作りを通して、親子で作品を作り上
げる達成感や楽しさを学んだ。

1 22

14 薬師山道を歩いてみよう

地域の宝である薬師山道を歩き、その魅力を再発
見し、子どもからお年寄りまで気軽に登山ができ
る環境整備を行っている「細越平生会」の活動を
支援した。

1 4

15 親子でお正月飾りを作ろう
お正月飾り作りを通して、親子で作品を作り上げ
る達成感や楽しさを学んだ。

1 18

16 クリスマスツリーボード作り
クリスマスツリーボード作りを通して、仲間たち
と作品を作り上げる達成感や楽しさを学んだ。

1 10

17 牧 未来づくり講座
①深山ブナ林と周辺の学習
②牧小学校周辺の草木を使った遊び
③スゲを使ったチマキ作りとわら細工作り

3 58

18 柿崎 親子防災教室 消火器の使い方や熱中症予防について学んだ。 1 36

大島
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

19 頸城 頸城ふるさとウォーク
他地域の観光資源を学んだほか、頸城区内を散策
して地域の魅力を再発見した。

2 21

20 吉川 よしかわ未来塾
リモートで、講師から発信地の事例紹介と塾の課
題解決策を学んだ。

6 35

21 三和 子どもが楽しむＤＩＹ教室
①竹とんぼ作り
②木製プランター作り

2 19

22
「夢輝いて！～なだち再発見～」演劇プロ
ジェクト
「竹田勘兵衛・川東用水　学習会」

①「竹田勘兵衛・川東用水について学ぼう」
②「川東用水を見に行こう！」
③「竹田勘兵衛・川東用水が私たちの生活にもた
らしたものとは」、「演劇について学ぼう」

3 45

23
「夢輝いて！～なだち再発見～」演劇プロ
ジェクト

来秋に向けて、演劇の練習に取り組んだ。 9 142

24 「大雪の生活をみんなで考えよう」講座
雪に慣れた南部地区の住民から生活の知恵を聞
き、北部地区の参加者とも意見交換し、その内容
を記録し広報で全戸配布した。

1 15

25
田野上に伝わる七夕の「竹ちょうちん」を作
ろう！

田野上地区に伝わる「竹ちょうちん」を作った。 1 23

26
2022名立のまちづくりフェスタ
「SDGｓとまちづくり」講演会

「2022名立のまちづくりフェスタ」内でSDGｓに
ついての講演会を実施した。

1 40

計 63 1,019

名立
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＜事業の柱④＞　地域・現代課題に対応した地域づくり

＜事業の目的＞　各地域自治区における地域の課題や情報モラル等の現代課題を学習することにより、

 　　　　　　　　　　　課題解決に向けた意識を高める。

「地域・現代課題講座」（27事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 全市 いきいき元気アップ推進事業

【牧区】【清里区】
①「自分の身体のクセを知ろう！ストレッチと筋
トレ」
②「頭・顔・足裏のマッサージと養生法」
③「太極拳の動作を真似てみよう！」
【三和区】
①スティックサイズ
②4スタンス理論で身体づくり
③リラクゼーションストレッチ

9 109

2 高田 天気を読めるようになりたい
①天気予報のしくみ
②「大気が不安定」とは
③「防災情報」について

3 54

3 新道 防災講座
避難所で起こるさまざまな出来事にどう対応して
いくかを疑似体験する避難所運営ゲーム「HUG
（ハグ）」について学んだ。

1 11

4 金谷
老後を豊かにすごすために～介護の課題と介
護の方法～

老後を豊かに過ごせるよう、身近なテーマである
介護に関する講演会を開催した。

1 8

5 諏訪 もしもの時に役立つ～家庭での備蓄対策～
日常備蓄（ローリングストック）について学んだ
ほか、非常持出袋を確認した。

1 8

6 いのちを守る防災講座
津有の防災組織体制や避難場所の実状を学んだ。
また、避難所体験として段ボールベッド、パー
テーションの組み立てを体験した。

1 7

7 防犯出前講座
特殊詐欺や身近で起こる犯罪の事例等を学んで防
犯に対する意識を高めた。

2 19

8 三郷 防災教室

防災めしとして、牛乳パックを燃料にしてカート
ンドックを作ったほか、自宅にある新聞紙・空
ペットボトル・風呂敷などで防災グッズを作っ
た。

1 14

9 和田 地域防災力アップ講座

水害から自らを守るために、ハザードマップで住
まいの状況を正しく知り、避難指示の発令時は適
切な行動をとることや、やむなく避難生活をする
際に知っておきたい知識を実技体験で学んだ。

1 14

10 高士 川上善兵衛学習発表会・交流会
高士作品展で児童による川上善兵衛に関する研究
資料を展示した。

1 120

11 直江津 毎日の暮らしに役立つ　気象情報の見方

天気予報や気象情報の基礎を学び、毎日の生活に
役立つ知識を得るとともに、気象台や市が発表す
る避難情報の活用方法について考え、いざという
時に身を守る対応力の向上を図った。

1 23

12 八千浦 地域防災力アップ講座/家庭での防災術

家族構成や年齢により異なる非常持出品や備蓄品
を減らすため、家庭にある物を工夫する代用術を
学んだほか、参加者同士が交流しながら地域の災
害特性の情報交換を行った。

1 19

13 保倉まなびもん講座
廃棄物処理工場やゴミ処理施設の見学及び農業生
産法人の講話を聴き、地域の現状や課題について
学んだ。

2 20

14 防災講座
上越消防署の協力により、起震車での地震体験
と、公民館の研修室を使用した濃煙体験を行っ
た。

1 40

15 北諏訪 防災講座
北諏訪地区の水害についての現状や避難時の対
応、注意点などを防災士から聞き、段ボールベッ
ドの組み立て、簡易トイレの作成を体験した。

1 20

16 健康ウォークinくわどり市民の森
くわどり市民の森で健康ウォークを実施するとと
もに、水源の森についての現地学習を行い、地域
の水源に関する理解を深めた。

1 10

17 防犯出前講座

特殊詐欺への対策や心構えをビデオや「○×」ク
イズ等で学んだほか、防犯・交通安全についてマ
ジックを交えながら講話を聞き、高齢者がとくに
注意すべき事例を学んだ。

3 51

津有

保倉

谷浜・桑取
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

18 浦川原 さわやか女性学級

①柏崎刈羽原子力発電所視察（①コロナ中止）
②浦川原の歴史を学んだ。
③認知症について知識を深めた。
④介護保険について知識を深めた。

3 34

19 文化の伝承講座
①伝承料理講座
②しめ縄づくり講座
③ワラ細工講座（③コロナ中止）

2 32

20 出前学級

①②③しめ縄づくり
④⑤正月玄関飾り
⑥⑦⑧認知症予防教室
⑨⑩スマホ教室

10 127

21 出前学級交流会
①軽運動＆レクリエーション
②視察体験及び学習
③講話「健康管理と心のケア」

3 61

22 健康づくり講座
①②③水中ウォーキング＆水泳教室
④⑤⑥⑦ニュースポーツ体験
⑧⑨⑩認知症予防体操

10 167

23 柿崎 大人つどいのひろば
高齢者の憩いの場を提供するために、映画鑑賞会
を実施した。

5 22

24 頸城 ノルディックウォーキング教室
ノルディックウォーキングの基本的なフォームと
ポールの使い方を学び実践した。

4 43

25 吉川 健康講座
「耳・鼻・喉」の病気の対策や、新型コロナウイ
ルス感染症の特徴・対策等の講演会を実施した。

1 30

26 清里 出前講座
参加者同士の交流を通じて地域活動への参加の意
欲を高めることを目標に、サロンの代表者ととも
に苔玉づくりを行った。

1 16

27 三和 認知症について考える講座
①講演
②脳トレクイズ、認知症予防に役立つ運動及び講
演

2 22

計 72 1,101

牧
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＜事業の柱⑤＞　行動する人への支援

＜事業の目的＞　これから行動しようとする人や自主的に活動している団体、個人への活動支援を通じて、

　　　　　　　　　　　 活動機会の提供及び活動の維持・継続を図る。

「分館事業（※地域公民館事業を含む）」（31事業）

Ｎｏ．
担当地区
公民館

分館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 保倉※
保倉分館事業
区内のお宝探訪～大島・菖蒲編～

区内にある施設を訪問して歴史・文化を学び、
大島区の良さを再発見した。

1 11

2 大島※
大島分館事業
秋！芸術を楽しもう

様々な施設を訪ねて芸術を楽しんだ。 1 17

3 旭※
旭分館事業
わかりやすく聞いてためになる！「防犯講
座」

高齢者に多い「オレオレ詐欺」などの特殊犯罪
被害から身を守るための対策について学習し
た。

1 27

4 菖蒲※
菖蒲分館事業
三国街道塩沢宿　牧之通りを行く

南魚沼市の牧之通りを訪ね、歴史・文化を学
び、地域活動の参考にした。

1 15

5
川西分館事業
初めての囲碁教室

囲碁の基本を学んだ。 6 39

6
川西分館事業
読み語り

季節、行事を盛り込んだ絵本の読み語りをし
た。

10 164

7
川西分館事業
公民館の茶の間

民謡・体操・百人一首・囲碁などで交流した。 99 579

8
川西分館事業
家庭菜園基礎講話

家庭菜園の基本を学んだ。 1 12

9
下黒川分館事業
手工教室

①小刀の使い方を学んだ。
②③④六角化粧箱（小物入れ）を作った。

4 24

10
下黒川分館事業
夏休み体験手工教室

①小刀の使い方を学び水鉄砲を作った。
②③④廃材を使って人形や小物を作った。

4 36

11
下黒川分館事業
書初め・書道教室

書き初めなど書道の練習をした。 3 43

12
下黒川分館事業
健康づくり講話

ストレッチと身体への効果について学んだ。 1 18

13
下黒川分館事業
脳トレ・筋トレ講座

太極拳を交えた頭と身体の体操をした。 1 18

14
下黒川分館事業
伝統芸能十三夜保存教室

踊り「十三夜」を学んだ。 4 318

15
下黒川分館事業
よもやま話

①『「えちごトキめき鉄道」経営の教訓から』
というテーマで講演を聞いた。
②「ガンの予防と治療」というテーマで講演を
聞いた。

2 140

16
黒川分館事業
切り絵教室

初心者にもできる季節に合った切り絵を作っ
た。

2 22

17
黒川分館事業
史跡めぐり

①八坂神社の歴史や地域との繋がり、北前船に
ついて学んだ。
②地元「米山」と地域住民の関わりや生活を学
んだ。

2 28

18
黒川分館事業
自然探訪「きのこ学習会」

きのこを採取し、地域での食べ方や保存方法、
山野の環境について学んだ。

1 8

19
黒川分館事業
憩いの間「さくら」

保健師による地域にあった健康講話や映画鑑賞
をして交流した。

3 40

大島

柿崎
下黒川

川西

黒川

担当地区公民館

（分館）

80



Ｎｏ．
担当地区
公民館

分館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数
担当地区公民館

（分館）

20 大坂井分館花壇づくり 子ども会の花壇づくりを実施した。 1 21

21 大坂井分館園芸教室 初歩的な寄せ植えを学んだ。 1 12

22 大坂井について知ろう 御館の乱と茶臼山城について学んだ。 1 10

23 大瀁※ 切り絵（正月飾り用）講習会 正月飾り用の切り絵を体験した。 1 13

24 板倉 寺野※ 寺野分館活動
体育大会や活動展への参加や事業運営の協力を
した。

1 250

25
不動地域公民館事業
健康づくり教室

家でも簡単にできる体操や効果的なウォーキン
グの方法について学んだ。
※不動を創る会と連携して実施

1 27

26
不動地域公民館事業
ふるさとのくらし伝承活動

不動地域に伝わる盆踊り「八社五社」「ヨーホ
イ」の講習会を行い、若い世代への継承活動を
実施した。
※不動を創る会と連携して実施

3 29

27
上名立分館事業
ふれあい講座

草木染めの作品を作ったほか、県外からの移住
者である講師から、外の視点から見た上名立に
ついて講話を聞いた。

1 12

28
上名立分館事業
ふるさと上名立フォトコンテスト・
上名立地区作品展

地域の写真や作品を展示し、写真の優秀作品を
表彰した。

1 27

29 名立北
名立北地域公民館事業
ふれあい活動

北部盆踊り大会内で、ミニゲームコーナを開催
した。

1 30

30
名立北地域公民館事業
ふれあい講座

レクリエーション、作品づくり、デジタルギャ
ラリーを開催した。
※名立区公民館まつりにあわせて実施

1 30

31
名立北地域公民館事業
正月準備講座

ミニ門松づくりを実施した。 1 19

計 161 2,039

頸城

大坂井

名立

不動※

上名立

名立北※
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＜事業の柱⑤＞　行動する人への支援

＜事業の目的＞　これから行動しようとする人や自主的に活動している団体、個人への活動支援を通じて、

　　　　　　　　　　　 活動機会の提供及び活動の維持・継続を図る。

「団体・サークルや地域活動への支援」（13事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 諏訪 諏訪地区健康ウォーク 健康ウォークの実施運営に協力した。 1 57

2 有田 有田わくわくフェスタ
子どもを対象とした昔遊びやモノづくりの体験
フェスティバルの実施運営に協力した。

1 150

3 切り絵講座
地域で活動している住民が講師となり、正月飾り
用の切り絵を作成する講座を支援した。

2 -

4 つどいの会ほくら
地域住民が集まり趣味や特技を楽しんだり、地域
巡り等を行う「つどいの会ほくら」の活動に協力
した。

8 -

5 谷浜・桑谷地区ゲートボール大会
谷浜・桑谷地区ゲートボール大会の運営補助を
行った。

1 31

6 谷浜・桑谷地区輪投げ大会 谷浜・桑谷地区輪投大会の運営補助を行った。 1 40

7 安塚 名刹「専敬寺」と「群像」
県内最大級の木造建築「専敬寺」で、「群像」の
作品を本堂いっぱいに並べ、やすづか学園の生徒
や地域住民等と鑑賞した。

1 277

8 書初め会
牧っこを育てる会と連携し、書初め会を実施し
た。

1 24

9 牧っこ探検隊
牧っこを育てる会と連携し、保育園児と小中学生
を対象に牧区内の地域めぐりを行った。

1 144

10
地域公民館事業
各種体育・レクリエーション活動講座

ソフトボールやバレーボール等の各種体育教室
や、健康増進のための講習会を開催した。

2 20

11 第26回大潟作品展
絵画・写真・工芸・書等の作品展示及び制作体験
活動を実施した。

1 776

12 おはなし会 本の読み聞かせや工作活動を実施した。 9 63

13 清里 交通安全教室 交通安全に関する講演会を開催した。 1 70

計 30 1,652

保倉

谷浜・桑取

牧

大潟
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＜事業の柱⑤＞　行動する人への支援

＜事業の目的＞　これから行動しようとする人や自主的に活動している団体、個人への活動支援を通じて、

　　　　　　　　　　　 活動機会の提供及び活動の維持・継続を図る。

「生涯学習フェスティバル、作品展、発表会」（18事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 新道 新道交流発表会
作品を展示したほか、発表団体の活動風景をビデ
オに収めた動画を上映して実演紹介を行った。

1 51

2 諏訪 諏訪の里作品展
公民館利用団体の作品を中心に、地域住民に作品
展への出品を呼びかけ、交流しながら自由に観覧
できる作品展を実施した。

1 110

3 津有 津有地区文化祭
津有地区地域づくり協議会と共催で地域住民の作
品を展示する文化祭を開催した。

1 260

4 和田 和田文化祭
和田地区公民館で活動する団体の作品や地域住民
の趣味の作品を展示した。

1 53

5 高士 高士作品展
公民館利用者や地域住民の作品を展示し、住民の
学術、文化、芸術の振興を図った。また、サーク
ルや住民の交流を図った。

1 120

6 直江津 生涯学習フェスティバル（作品展）
直江津学びの交流館利用団体の活動成果の発表の
場とし、参加者同士の交流を図った。

1 203

7 有田 有田趣味の家作品展
公民館利用団体の活動成果の発表の場として、作
品展を開催した。

1 199

8 保倉 ほくら発表会
公民館利用団体や地域住民の趣味や特技の作品展
示を行った。

1 15

9 谷浜・桑取 公民館作品展
手芸サークル、書道サークルの作品を公民館内に
展示した。

1 23

10 大島 大島きらきらフェスティバル
地域団体やサークルの作品発表を行ったほか、大
島音楽祭を実施した。

1 175

11 牧 牧文化展
公民館利用者や小中学校、保育園をはじめとした
地域住民の作品展を開催した。

1 572

12 頸城 くびき文化祭
小中学校や保育園、区内一般の方の作品を展示し
た。

1 740

13 吉川 生涯学習フェスティバル
日頃取り組んでいる趣味の活動や練習成果を発表
した。

1 143

14 中郷区文化祭
公民館講座や自主サークルなどの作品を展示した
ほか、音楽芸能の発表をした。

1 442

15 ロビーアート展

公民館講座や自主サークルなどの作品展を開催
①新聞ちぎり絵教室
②どたばた教室
③絵画教室

3 -

16 板倉 生涯学習フェスティバル
公民館利用者や地域住民の創作活動の発表の場と
して文化展を開催した。

1 744

17 三和 三和区生涯学習フェスティバル
地域で活動する方々や、保育園、小学校、中学校
の園児・生徒の作品展を開催した。

1 480

18 名立 名立区公民館まつり
日頃の芸術・文化活動や伝統芸能継承活動等の成
果を披露・鑑賞したほか、公民館を利用している
サークルの活動を体験した。

1 310

計 20 4,640

中郷
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○令和3年度　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止した公民館事業

Ｎｏ． 事業の柱 事業分類 担当地区公民館 事業名
中止
回数

募集
人数

予定参加
延べ人数

1 全市 上越地区広域連携社会教育事業「歴史講座」 1 - -

2 浦川原 レザークラフト教室 5 10 50

3 清里 ゆかた着付け教室 3 10 30

4
保倉
北諏訪

子ども体験教室 3 12 36

5 大潟 おおがたワクワクキッズ 3 15 45

6 頸城 子ども教室 3 10 30

7 吉川 ニチニチソウひろば 3 20 60

8 自然観察教室 2 15 30

9 集まれ☆わんぱく小僧の集い 2 25 50

10 大自然冒険キャンプ 1 25 25

11 全市 家庭教育講演会 1 - -

12 金谷 自立した子を育てる親のかかわり方 1 60 60

13 春日 えほんでえがおに 1 20 20

14 和田 家庭教育支援講座 1 35 35

15 高士 コロナ禍の子どもの健康 1 20 20

16 谷浜・桑取 家庭教育支援講座～上手な子どもの接し方～ 1 25 25

17 大島 心の丈夫な子どもの育て方 1 20 20

18 柿崎 家庭教育支援講座 1 100 100

19 頸城 家庭教育支援講座 1 15 15

20 吉川 家庭教育ひろば 1 30 30

中郷

③育ち合い、支
え合う家庭環境

づくり

家庭教育支援講
座

①学びのきっか
けづくり

②未来を支える
人づくり

趣味・教養講座

青少年教育活動
事業
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Ｎｏ． 事業の柱 事業分類 担当地区公民館 事業名
中止
回数

募集
人数

予定参加
延べ人数

21 板倉 家庭教育支援講座 1 20 20

22 清里 家庭教育支援講座 1 20 20

23 親子活動講座 牧 親子防災講座 1 20 20

24
夏休み☆子ども
つどいのひろば

中郷 夏休み☆子どもつどいのひろば 1 - -

25 自然をいっぱい楽しもう！ 1 40 40

26 体験はじめて講座（後期） 3 40 120

27 1日まるごとスキー教室 2 20 40

28 大潟 小山作之助を学ぼう【基礎編】 3 15 45

29 中郷 ふるさと未来づくり事業 3 - -

30 安塚 親子防災教室 1 20 20

31 特殊詐欺、悪質商法「もうその手は通じない！」 1 20 20

32 夏まつり盆踊り講習会 1 30 30

33 大島 防災講座 1 20 20

34 吉川 地域づくりフォーラム 1 60 60

35 中郷 現代いろいろ講座 3 15 45

36 板倉 防災講座 1 10 10

37 公民館のつどい 全市 （仮）上越地域社会教育関係者研修会 1 - -

38
川西分館事業
健康講座

1 35 35

39
下黒川分館事業
スマイルボウリング大会

1 100 100

40
下黒川分館事業
輪投げ大会

1 100 100

41
下黒川分館事業
下黒川・黒川・黒岩地区展覧会

1 400 400

42
黒川分館事業
郷土伝承芸能教室

1 60 60

ふるさと未来づ
くり事業

大島

地域・現代課題
講座

浦川原

柿崎

④地域・現代課
題に対応した地

域づくり

分館事業
⑤行動する人へ

の支援

③育ち合い、支
え合う家庭環境

づくり

家庭教育支援講
座
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Ｎｏ． 事業の柱 事業分類 担当地区公民館 事業名
中止
回数

募集
人数

予定参加
延べ人数

43
黒川分館事業
自然探訪「川遊び大会」

1 150 150

44
黒川分館事業
「健康講座」講演会

1 70 70

45 南川分館地域視察活動 1 25 25

46 南川分館体育大会 1 800 800

47 南川分館大規模避難訓練 1 500 500

48 南川分館ヨガ教室 4 20 80

49 南川分館正月飾りづくり 1 20 20

50 西部分館教養講座 2 20 40

51 西部分館夏まつり 1 300 300

52 西部分館運動会 1 300 300

53 西部分館地域視察活動 1 20 20

54 西部分館防災訓練 1 300 300

55 大坂井分館運動会 1 300 300

56 大坂井分館地域視察活動 1 25 25

57 大坂井分館スマイルボウリング大会 1 300 300

58 大坂井分館地域交流活動 2 25 50

59 明治分館教養教室 1 20 20

60 明治分館和菓子づくり 1 20 20

61 明治分館体験学習教室 1 30 30

62 明治分館地域視察活動 1 20 20

63 明治分館ふるさと体験講座（郷土料理体験） 1 20 20

柿崎

頸城

分館事業
⑤行動する人へ

の支援
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Ｎｏ． 事業の柱 事業分類 担当地区公民館 事業名
中止
回数

募集
人数

予定参加
延べ人数

64 明治分館ふるさと体験講座（もちつき体験） 1 50 50

65 明治南分館地域視察活動 1 30 30

66 明治南分館ゲートボール大会 1 50 50

67 明治南分館体験学習教室 1 50 50

68 明治南分館教養教室 1 20 20

69 明治東地域公民館地域視察活動 1 30 30

70
明治東地域公民館地域づくり大会（レクリエーション大
会）

1 40 40

71
明治東地域公民館地域づくり大会（雪上レクリエーショ
ン大会）

1 40 40

72 大瀁地域公民館地域視察活動 1 30 30

73 大瀁地域公民館輪投げ大会 1 100 100

74 大瀁地域公民館軽スポーツ大会 1 150 150

75 大瀁地域公民館健康体操教室 5 10 50

76
川谷地区冬祭り
(源地域づくり会議)

1 50 50

77
健康向上＆秋上げ
(東田中地域づくり)

1 50 50

78
泉谷地区祭
(泉谷地域づくり)

1 50 50

79
勝穂フェスティバル
(勝穂地域づくり会議)

1 50 50

80
竹直地域秋まつり
(竹直地域づくり会議)

1 80 80

81 針分館活動 2 500 1000

82 山部分館活動 2 500 1000

83 宮島分館活動 2 500 1000

84 豊原分館活動 2 400 800

吉川

頸城

板倉

分館事業
⑤行動する人へ

の支援
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Ｎｏ． 事業の柱 事業分類 担当地区公民館 事業名
中止
回数

募集
人数

予定参加
延べ人数

85 分館事業 板倉 筒方分館活動 2 500 1000

86 町内対抗親善輪投げ大会 1 260 260

87 町内対抗親善ソフトバレーボール大会 1 180 180

88 有田地区体育大会 1 2000 2000

89 保倉 保倉地区体育大会 1 500 500

90 北諏訪 北諏訪小学校区　体育大会 1 400 400

91 谷浜地区バレーボール大会 1 80 80

92 桑取地区レクリエーション大会 1 80 80

93 住民交流会 1 100 100

94 牧区囲碁大会 1 20 20

95 防災意識向上訓練 1 20 20

96 ブラックシアター上演会 3 80 240

97 市民囲碁大会 1 12 12

98 大潟
地域公民館事業
地域活性化・地域づくり講座

3 20 60

99 頸城 体験学習 2 50 100

100 吉川 ニュースポーツ大会 1 80 80

101 公民館スポーツ大会 1 100 100

102 群馬県板倉町・上越市板倉区子ども会交流会 1 20 20

103 親子料理体験 1 20 20

104 清里区冬季スポーツ交流会 1 350 350

105
生涯学習フェス
ティバル、作品
展、発表会

高田 高田作品展 1 300 300

柿崎

清里

板倉

有田

谷浜・桑取

団体・サークル
や地域活動への

支援

団体・サークル
や地域活動への

支援

⑤行動する人へ
の支援

牧
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Ｎｏ． 事業の柱 事業分類 担当地区公民館 事業名
中止
回数

募集
人数

予定参加
延べ人数

106 上越市民体育祭直江津地区大会 1 200 200

107 生涯学習フェスティバル（演奏発表会） 1 100 100

108 大潟 第18回卯の花音楽祭 1 450 450

109 清里 清里区生涯学習フェスティバル 1 1100 1100

計 153 14,599 17,768

⑤行動する人へ
の支援

直江津

生涯学習フェス
ティバル、作品
展、発表会

89



＜事業の柱②＞　未来を支える人づくり

「謙信KIDSプロジェクト」（17講座21コース）　※ 市内全小学生対象

講座数 コース数 講師・協力 講座名 内容 回数
参加
延べ
人数

対象者

⑴水族館探検

⑵貝殻の収集と分類

⑶水族館のバックヤード探検

⑴水族館探検

⑵貝殻の収集と分類

⑶水族館のバックヤード探検

⑴夏の星空や惑星の観察、プラネタリウム体験

⑵秋の星空や惑星の観察、プラネタリウム体験

⑴夏の星空や惑星の観察、プラネタリウム体験

⑵秋の星空や惑星の観察、プラネタリウム体験

⑴森遊びをしよう

⑵川遊びをしよう

⑶集落探検をしよう

⑴川遊びをしよう

⑵森遊びをしよう

⑶集落探検をしよう

⑴上越野菜のナスの収穫体験
　青果市場の探検

⑵上越野菜の枝豆の収穫と選別

⑶上越野菜を使った調理体験と試食

令和3年度　謙信KIDSプロジェクト等　実績報告

7
上越野菜振興協議
会、新印上越青果
㈱、㈱やさいのひ

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

＜事業の目的＞　地域資源及び地域の人材を活用した体験活動や交流等を通じて、子どもたちの豊かな心をはぐくむ。

3

4

【委託】
特定非営利活動法人
かみえちご山里ファ
ン倶楽部

うみ
Ａコース

3

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

2

3

上越清里星のふるさ
と館

ほし
Ａコース

2 38
1年生
～

3年生

4
ほし

Ｂコース
2 39

1年生
～

4年生

52

2
うみ

Ｂコース
3 54

1

1

上越市立水族博物館
理科教育センター

5
しぜん
Ａコース

3 57

6
しぜん
Ｂコース

3 59

しょく 3 51

90



講座数 コース数 講師・協力 講座名 内容 回数
参加
延べ
人数

対象者

⑴「木」を使って作品を作ろう

⑵草木染めをしよう

⑶「ワラ」「ヒモ」を使って作品を作ろう

⑴「木」を使って作品を作ろう

⑵草木染めをしよう

⑶「ワラ」「ヒモ」を使って作品を作ろう

⑴ゆき遊び、昔の行事（さいの神）

⑵わら細工（ワラマット）、ゆき遊び

⑶雪上ゲーム大会に参加

⑴上越市の昔
　粘土の採取、土器づくり

⑵土器のいろいろ
　土器づくり

⑶石器づくり
　石器を使った調理（ニジマス）

⑷土器焼き
　土器を使った調理（縄文汁）

⑴地引き網体験、浜汁作り体験

⑵地域に残る北前船の遺産探検
　現在の直江津港ミニ講座

⑶サケの生態ミニ講座
　サケの捕獲とサケ汁試食

⑴板倉発電所探検
　発電の仕組みミニ講座

⑵正善寺浄水場・正善寺ダム探検
　浄水の仕組みミニ講座

⑶直江津運転センター探検
　体験乗車、二本木駅探検

⑴春日山城を拠点に活躍した武将ミニ講座
　春日山城跡探検

⑵福島城主たちのミニ講座
　福島城跡の探検

⑶高田城築城にかかわった武将ミニ講座
　高田城址探検

10

7

8

【委託】
特定非営利活動法人
木と遊ぶ研究所

ゆき6

14

埋蔵文化財セン
ター、上越市立歴史
博物館、福島城を愛
する会ほか

城と武将

9 13

5

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

3年生
～

6年生

4年生
～

6年生

8
ものづくり
Ａコース

3 44

9
ものづくり
Ｂコース

3 42

10
【委託】
月影の郷運営委員会

12

かきざき田舎体験交
流促進協議会、直江
津港湾事務所、桑取
川漁業組合ほか

1年生
～

3年生

3 52
4年生
～

6年生

55

55
4年生
～

6年生

東北電力上越発電技
術センター、正善寺
浄水場、正善寺ダ
ム、鉄道友の会新潟
支部、えちごトキめ
き鉄道ほか

ライフライン 3

11
【委託】
縄文学校

縄文

3
(③は延
期し、
④で③
分も実
施）

69

海 3

1
(②、③
中止)

10
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講座数 コース数 講師・協力 講座名 内容 回数
参加
延べ
人数

対象者

⑴発酵商品おもしろ知識の紹介Ⅰ
　みそ作り体験

⑵しょうゆの秘密ミニ講座
　しょうゆを使った調理体験、試食

⑶発酵食品おもしろ知識の紹介Ⅱ
　1回目で作ったみそを使った調理体験、試食

⑴星や宇宙の学習
　双眼鏡・天体望遠鏡の使い方
　夏の星座・惑星の観察
　プラネタリウム体験

⑵月の学習
　秋の星座・惑星の観察
　プラネタリウム体験
　館内見学

⑴プログラミングの基本Ⅰ

⑵プログラミングの基本Ⅱ

⑶プログラミングを用いた課題解決Ⅰ

⑷プログラミングを用いた課題解決Ⅱ

⑴ドイツ編

⑵アメリカ編

⑶マラウイ編

⑷カナダ編

50 927

■少年少女発明クラブ

講座数 コース数 講師・協力 講座名 内容 回数
参加
延べ
人数

対象者

15 19
わくわく
コース

紙・木・プラスチックなど様々な素材を使った工作
9

(1回中
止)

125
2年生
～

3年生

16 20
はっけん
コース

・様々な素材と道具を使った工作
・モーター等動力が生じる装置の仕組みを学ぶ

14
(1回中
止)

201
4年生
～

5年生

17 21
ひらめき
コース

・様々な素材と道具を使った工作
・エネルギーに関する施設見学

14
(1回中
止)

215
5年生
～

6年生

37 541

87 1,468

小　　　　計

合　　　　計

11

【交付金】
上越市少年少女発明
クラブ

14

13

小　　　　計

12 16
上越清里星のふるさ
と館

星

39

4年生
～

6年生

4年生
～

6年生

17
上越教育大学、上越
TechMeetup

プログラミン
グ

4 76

18
【委託】
公益社団法人上越国
際交流協会（JOIN）

ワールドツ
アー

4 96

15
上越市発酵食品研究
会

食
2

（②中
止）

4年生
～

6年生

2 39
4年生
～

6年生

92


