
せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
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上
越
市
シ
ニ
ア
作
品
展

　
60
歳
以
上
の

市
民
の
皆
さ
ん

の
趣
味
活
動
の

作
品
（
書
道
、

水
彩
画
、陶
芸
、

パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、
編
物
、
水
墨
画
、
盆
栽
な
ど
）

を
一
堂
に
集
め
て
展
示
し
ま
す
。

日
々
の
趣
味
活
動
の
成
果
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
14
日
㊎
～
17
日
㊊
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
17
日
㊊
は
正

午
ま
で
）　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
問

高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

高
齢
者
に
よ
る
趣
味・創
作

活
動
の
作
品
展
示

　
展
示
品
は
１
～
２
週
間
前
後
で

入
れ
替
え
を
行
っ
て
お
り
、
ど
な

た
で
も
無
料
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

所
時
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
＝
午
前

８
時
30
分
～
午
後
９
時　
○
直
江

津
ふ
れ
あ
い
館
（
直
江
津
小
学
校

１
階
）
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時　

問
高
齢
者
支
援

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

小
林
古
径
記
念
美
術
館
企
画
展 

「
芸
能
科
の
記
憶　
学
び
舎
か
ら 

飛
び
立
っ
た
作
家
た
ち
」

　
高
田
城

址
公
園
内

に
は
か
つ

て
新
潟
大

学
高
田
分

校
芸
能
科
が
あ
り
ま
し
た
。
閉
校

か
ら
40
年
を
機
に
、
地
域
に
親
し

ま
れ
文
化
を
活
気
づ
け
た
学
び
舎

の
記
憶
を
振
り
返
り
、
教
官
と
卒

業
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
８
日
㊏
～
12
月
18
日
㊐
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
12
月
は
午

前
10
時
～
午
後
４
時
）。
休
館
日

＝
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
日　
費
一
般
５
１
０
円
、

小
・
中
学
生
、
高
校
生
２
６
０
円

※
幼
児
、
市
内
の
小
・
中
学
生
は

無
料　
所
問
小
林
古
径
記
念
美
術

館（
☎
０
２
５・

５
２
３
・
８
６

８
０
）

防
災
研
修
会 

「
お
う
ち
de 

防
災
体
験
フ
ェ
ア
」

　
身
近
に
あ
る
物
で
工
夫
し
て
作

る
「
防
災
便
利
グ
ッ
ズ
」
や
「
防

災
マ
イ
バ
ッ
グ
」
の
作
り
方
や
使

い
方
を
紹
介
し
ま
す
。

時
10
月
30
日
㊐
午
前
11
時
～
午
後

4
時　
所
直
江
津
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー　
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ　
Ｍ
Ｕ
Ｊ

Ｉ　
講
上
越
市
防
災
士
会
女
性
部　

問
上
越
市
防
災
士
会
女
性
部
の
保

坂
さ
ん
（
☎
０
２
５
・
５
２
５
・

５
０
１
９
）

除
雪
作
業
安
全
啓
発
講
習
会

　
例
年
、
除
雪

中
の
事
故
が
多

数
発
生
し
て
い

ま
す
。
除
雪
を

安
全
に
行
う
た

め
の
装
備
を
着
用
す
る
体
験
や
除

雪
機
の
正
し
い
取
り
扱
い
方
法
の

学
習
な
ど
を
通
じ
、
除
雪
作
業
の

安
全
性
を
考
え
ま
す
。

時
所
10
月
29
日
㊏
午
前
10
時
～
正

午
（
三
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）、
午
後
２
時
～
４
時
（
吉
川

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
）　
定
各

10
人
（
抽
選
）　
申
問
10
月
14
日

㊎
ま
で
に
危
機
管
理
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・
５
６
６
５
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を
対

象
に
市
が
行
う

訪
問
型
の
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス

（
話
し
相
手
や

安
否
確
認
、
家
事
援
助
）
を
担
う

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま

す
。

時
10
月
26
日
㊌
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希

望
館　
申
問
10
月
25
日
㊋
ま
で
に

ス
テ
ィ
ッ
ク
事
務
局
（
㈱
リ
ボ
ー

ン
内
、
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
０

７
０
０
）

認
知
症
を
知
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
に
関

す
る
正
し
い
知

識
や
対
応
の
仕

方
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

時
所
①
10
月
20

日
㊍
（
福
祉
交

流
プ
ラ
ザ
）、②
11
月
４
日
㊎
（
柿

崎
区
総
合
事
務
所
）
い
ず
れ
も
午

後
２
時
～
３
時
30
分　
　
定
20
人

（
申
込
順
）　
申
問
①
10
月
６
日
㊍

～
19
日
㊌
の
間
、
②
10
月
21
日
㊎

～
11
月
２
日
㊌
の
間
に
す
こ
や
か

な
く
ら
し
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

０
２
５
・
５
２
６
・
５
６
２
３
）

第
１
回 

障
害
者
合
同
就
職
面
接
会

　
上
越
地
域
で
就
職
を
希
望
す
る

障
害
の
あ
る
人
と
企
業
と
の
就
職

面
接
会
で
す
。

時
10
月
27
日

㊍
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

所
福
祉
交
流

プ
ラ
ザ　
申

問
10
月
14
日

㊎
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク

上
越
（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
６

１
２
１
・
４
２
＃
）　
他
手
話
通

訳
者
あ
り

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座 

春
日
山
講
座
２ 

「
謙
信
公
ゆ
か
り
の
地
へ
行
く
」

　
謙
信
公
の

居
城
、
春
日

山
城
の
散
策

を
行
い
ま
す
。

　
埋
蔵
文
化

財
セ
ン
タ
ー

を
出
発
し
、

柿
崎
和い

ず
泉み

の
守か

み

屋
敷
跡
を
経

て
、
謙
信
公
の
母
、
虎
御
前
の
墓

と
伝
え
ら
れ
る
五
輪
塔
の
あ
る
、

宮
野
尾
を
目
指
し
ま
す
。

時
10
月
22
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午

※
少
雨
決
行　
所
埋
蔵
文
化
財
セ

ン
タ
ー
集
合　
定
30
人（
申
込
順
）　

申
問
10
月
５
日
㊌
以
降
に
文
化
行

政
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・
９

２
６
９
）　
他
天
候
に
よ
り
コ
ー

ス
変
更
の
場
合
あ
り

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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