
「デートＤＶ」を知っていますか？

異性と話すと不機嫌になる。ちょっとこわい。
叩かれたりはしないけど、束縛や言葉がキツい。

こんなことで相談してもいいかな…

まずは【女性相談】までお電話ください。

□ バカにする、傷つく言葉を言う
□ 大声でどなる
□ 無視する
□ 脅す

□ 交友関係を制限する
□ スマホをチェックする
□ 行動を監視・制限する
□ 服装や行動を押し付ける

□ 毎回デート代を払わされる
□ バイトをさせられる
□ 借金をさせられる
□ 借りたお金を返さない

□ 殴る、蹴る
□ つねる、引っかく
□ 髪を引っ張る
□ 物を投げつける

□ 性行為を強要する
□ 避妊に協力しない
□ 無理やりわいせつな画像を見せる
□ 嫌がっているのに裸の写真を撮る

内閣府調査（令和2年度）

◆相談場所　ウィズじょうえつ（男女共同参画推進センター）　上越市土橋1914-3（上越市市民プラザ２階）
◆開設日時   月曜日～土曜日／午前９時～午後５時 （火曜日は電話相談のみ午後７時まで延長）　　
　※日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）、市民プラザ休館日（第３水曜日、この日が祝日の場合はその翌日）はお休みです。
　※公の施設での出張相談も行っています。相談希望日の３日前までにご予約ください。

□女性相談員がＤＶ（配偶者や交際相手からの暴力）問題をはじめ、家庭や職場、人間関係などの悩みに
　関する相談をお受けしています。秘密は固く守ります。男性や匿名のご相談もお受けします。

■専用ダイヤル：025-527-3614　 ■E-mail（相談申込）：w-soudan＠city.joetsu.lg.jp

女性相談のご案内（無料）

交際相手からの暴力を「デートＤＶ」といいます。中高生の若い
カップルから大人まで、性別に関係なく誰にでも起こり得る身近
な問題です。自分では気づかないうちに被害者・加害者になるこ
ともあります。
あなたやあなたの大切な人は大丈夫ですか？

交際相手からの被害経験（20代）

束縛を愛情と思っていませんか？
やさしい時もあるからと目をそらしていませんか？
交際相手を少しでも「怖い」と感じたら、
一人で悩まず信用できる人に相談してください。
解決が難しい時は、相談窓口があります。

心への暴力

性的な暴力行動の制限

お金の暴力身体への暴力

バカ
ウザい
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からのおたより

上越市男女共同参画推進センター

ウィズ じょうえつウィズ じょうえつ
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お問合せ先

ウィズ じょうえつ（上越市男女共同参画推進センター）
〒943‐0821 上越市土橋1914番地３　上越市市民プラザ２階

TEL 025-527-3624　 FAX 025-522-8240　
E-mail：d-sankaku@city.joetsu.lg.jp
開設時間：月曜日～金曜日の午前８時30分～午後５時15分
お 休 み：土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
                市民プラザ休館日（第３水曜日、この日が祝日の場合はその翌日）

図書コーナーのご案内

さまざまな事情から不安や痛み、辛さを抱える女性たちを支えようと、公的機関やＮＰＯ法人が連携して
支援の充実に取り組んでいます。新型コロナウイルス禍による離職や経済的な困窮、性暴力やＤＶによる
被害、子育てに関する悩みなど。困っていることをあなたと一緒に考えます。

「新潟県 女性のための相談窓口（にいがた Ribbon net）」のお知らせ

相談窓口が検索できます。

メールや電話、ＬＩＮＥなど、
あなたが話しやすい窓口から
困っていることを教えてください。

女性相談（025-527-3614）でも
受け付けています。

備え付けの「図書貸出カード」に必要事項を記入し、本と一緒にウィズじょうえつ窓口に提出してください。
1回５冊まで、貸出期間は２週間です。お気軽にご利用ください。

書　　籍　　名 著　　　者 出　版　社
【デートＤＶ関連書籍】
レンアイ、基本のキ　好きになったらなんでもOK？

打越さく良 岩波ジュニア新書

【デートＤＶ関連書籍】
デートＤＶと恋愛

伊田広行 大月書店

「アンコンシャス・バイアス」マネジメント
最高のリーダーは自分を信じない

守屋智敬 かんき出版

おうち性教育はじめます
一番やさしい！防犯・SEX・命の伝え方

フクチマミ
村瀬幸浩

KADOKAWA

炎上CMでよみとくジェンダー論 瀬地山角 光文社新書
夫が知らない家事リスト 野々村友紀子 双葉社

こどもジェンダー シオリーヌ（大貫詩織） ワニブックス

ウィズじょうえつでは、男女共同参画に関する図書の貸し出しを行っています。

相談窓口


