
 

 

 

 

 

講師：田中 雅雄 
（講師歴 21年） 
「楽しく自由に、個性を 

生かして学びましょう！」 

高齢者の皆さんの生きがいと健康づくりを目的とした趣味講座です。 

60歳以上の市内在住者であればどなたでも受講できます！ 

お気軽にご参加ください。（事前申込制） 

上越市高齢者支援課✆ 025-520-5708（平日 8:30～17：15） 見学・申込に関するお問合せ 

 

コース 

（2時間） 

火曜講座 13：30～15：30  

水曜講座  9：30～11：30  

受講料 1回 200円 （材料費別途） 

場 所 高田西趣味の家 （大貫 2-3-23） 

定 員 各 30名 ※先着順 

 


