
せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
も
よ
お
し
・
講
座
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令
和
４
年
度
上
越
地
域 

精
神
保
健
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
精
神
障
害
の
あ
る

人
が
、
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

時
12
月
11
日
㊐
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
所
春
日
謙
信
交
流
館　
申

問
11
月
30
日
㊌
ま
で
に
上
越
地
域

振
興
局
地
域
保
健
課（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
６
１
３
２
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を
対
象
に
市
が
行
う
訪

問
型
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
（
話

し
相
手
や
安
否
確
認
、家
事
援
助
）

を
担
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
し
ま
す
。

時
11
月
25
日
㊎
午
前
10
時
〜
午
後

3
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
問
11

月
24
日
㊍
ま
で
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
事

務
局
（
㈱
リ
ボ
ー
ン
内
、
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
０
７
０
０
）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣
味
活
動
や
創
作
活

動
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
展
示

品
は
１
〜
２
週
間
前
後
で
入
れ
替

え
を
行
っ
て
お
り
、
ど
な
た
で
も

無
料
で
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

所
時
①
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時　

②
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直
江
津

小
学
校
１
階
）
午
前
９
時
〜
午
後

６
時　
問
高
齢

者
支
援
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
０
８
）

福
祉
交
流
プ
ラ
ザ 

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

　
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
内
の
事
業
所

の
活
動
内
容
紹
介
や
利
用
者
の
作

品
展
示
、
市
内
福
祉
事
業
所
な
ど

に
よ
る
販
売
を
行
い
ま
す
（
販
売

は
、日
時
を
限
定
し
て
行
い
ま
す
）。

同
期
間
中
、
県
立
高
田
特
別
支
援

学
校
児
童
生
徒
の
作
品
展
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

時
11
月
５
日
㊏
〜
18
日
㊎
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
９
時
（
18
日
㊎
は

午
後
４
時
ま
で
）　
所
福
祉
交
流

プ
ラ
ザ　
問
す
こ
や
か
な
く
ら
し

包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
２
６
・

５
６
２
３
）

自
分
ら
し
い
生
き
方
講
座 

～
よ
り
よ
い
人
生
の
最
終
段
階
を
考
え
る
～

　
人
生
の
最
終
段
階
で
も
自
分
の

望
む
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
大
切

に
し
た
い
こ
と
や
周
り
の
人
と
共

有
す
べ
き
こ
と
を
考
え
ま
す
。

時
所
①
11
月
26
日
㊏
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
（
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
）、

②
11
月
28
日
㊊
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
（
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
）　
定

各
20
人
（
申
込
順
）　
申
問
①
②

と
も
11
月
７
日
㊊
～
開
催
日
前
日

の
間
に
、
す
こ
や
か
な
く
ら
し
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
５
６
２
３
）

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー 

休
日
相
談
会

　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
発
達
に

関
す
る
相
談
会
で
す
。
家
族
で
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
20
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
対
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
い
な
い
就
学
前

の
子
ど
も
の
保
護
者
な
ど　
所
申

問
11
月
14
日
㊊
ま
で
に
、
こ
ど
も

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
交
流

プ
ラ
ザ
内
、
☎
０
２
５・５
２
２・

４
６
０
９
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
の
時
か
ら
考
え
る 

「
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
暮
ら
し
」

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
の
ヒ
ン

ト
や
出
産
前
後
に
使
え
る
支
援
情

報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

時
12
月
４
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
妊
娠
中
ま
た

は
妊
娠
を
考
え
て
い
る
人
お
よ
び

そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
30
人
程
度

（
抽
選
）　
申
問
12
月
１
日
㊍
ま
で

に
、
じ
ょ
う
え
つ
子
育
て
ｉ
ｎ
ｆ

ｏ
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・
１
２

１
４
）

な
か
み
を
ふ
や
そ
う
！ 

わ
た
し
の「
し
つ
け
ち
え
ぶ
く
ろ
」

　
同
じ
子
育
て
中
の
人
と
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
「
わ
が
子
に
あ
っ

た
し
つ
け
の
方
法
」を
考
え
ま
す
。

時
11
月
10
日
㊍
午
前
10
時
〜
正
午 　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者　
定
12

人
（
抽
選
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以

上
〜
就
園
前　
定
12
人
（
抽
選
）　

申
11
月
4
日
㊎
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら　
問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
マ
ミ
ー
ズ
・

ネ
ッ
ト
（
☎
０

２
５・５
２
６・

１
０
９
９
）

子
育
て
支
援
者
向
け
研
修
会

　
学
童
期
の
親
子
が
抱
え
る
問
題

や
そ
の
背
景
を
学
び
、
乳
幼
児
期

か
ら
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
目

指
す
た
め
の
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
22
日
㊋
午
後
2
時
〜
4
時　

対
乳
幼
児
ま
た
は
学
童
期
の
子
育

て
家
庭
を
支
援
し
て
い
る
人　
定

20
人
（
申
込
順
）　
講
明あ

け

橋は
し

大
二

さ
ん
（
真
生
会
富
山
病
院
心
療
内

科
部
長
）　
申
11
月
4
日
㊎
〜
15

日
㊋
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ミ
ー
ズ
・

ネ
ッ
ト
（
☎
０

２
５・５
２
６・

１
０
９
９
）

に
い
が
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

フ
ェ
ス
タ
in
上
越

　
知
れ
ば
知
る
ほ
ど

奥
深
い
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
・
有
機
農
業
の
世

界
。「
生
産
者
・
加
工
者
・
消
費

者
の
新
た
な
つ
な
が
り
を
つ
く
り

た
い
」そ
ん
な
思
い
で
、マ
ル
シ
ェ
、

映
画
上
映
、
子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
食

欲
の
秋
、
上
越
の
土
や
食
の
豊
か

さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
６
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費
入
場

無
料
、
映
画
上
映
の
み
要
申
込 

（
観
覧
料
１
０
０
０
円
）　
申
問
に

い
が
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会
の
天て

ん
明み

ょ
う

さ
ん
（
☎
０

９
０
・
９
３
３
５
・
４
１
４
３
）、

イ
ベ
ン
ト
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア

カ
ウ
ン
ト
＠organicfesta_

jouetsu

詳しくは詳しくは

申し込みは

申し込みは


