
せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
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マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
子
育
て
家
族
フ
ェ
ス 

at
直
江
津

　
妊
娠
・
育
児
に

関
す
る
相
談
の
ほ

か
、
発
育
測
定
、

妊
娠
期
・
育
児
期

に
利
用
で
き
る
行
政
お
よ
び
民
間

サ
ー
ビ
ス
や
商
品
の
紹
介
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
の
飲
食
物
な
ど
の
販
売

を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
妊
娠
期
・

育
児
期
向
け
の
講
演
、
保
育
士
に

よ
る
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
近
隣
保
育

園
児
の
発
表
な
ど
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
19
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
妊
娠
し
て
い
る
人
、
今

後
妊
娠
を
希
望
す
る
人
お
よ
び

未
就
学
児
の
い
る
世
帯　
所
直
江

津
屋
台
会
館　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ふ
ぁ
み
り
り

（

fam
ireli.

jo
e

ts
u

@
gm

ail.com

）

杉
村
太
蔵
さ
ん
講
演
会

　
就
職
氷
河
期
世
代
の
就
労
に
関

す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
29
日
㊋
午
後
１
時
〜
３

時　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
就

職
氷
河
期
世
代
の
人
お
よ
び
そ
の

家
族　
定
１
０
０
人
（
申
込
順
）　

講
杉
村
太
蔵
さ
ん
（
元
衆
議
院
議

員
）　
申
11
月
5
日
㊏
以
降
に
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら　
問
上
越
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
３
１

８
５
）

小
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
１
回
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。
初

心
者
も
経
験
者
も
、
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

時
12
月
１
日
以
降
の
木
曜
日
（
全

10
回
）　

１
・
２
年
生
＝
午
後
６

時
〜
６
時
50
分
、
３
年
生
以
上
＝

午
後
６
時
〜
７
時
30
分　
所
教
育

プ
ラ
ザ
体
育
館　
対
小
学
生　
定

各
回
15
人　
費
１
・
２
年
生
＝
１

回
５
０
０
円
、
３
年
生
以
上
＝
１

回
７
０
０
円　
他
持
ち
物
＝
硬
式

ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

（
運
動
靴
）、
飲
み
物
、
着
替
え
※

保
険
が
必
要
な
人
は
自
身
で
加
入　

申
問
上
越
市
テ
ニ
ス
協
会
の
杉
澤

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
４
１
３
９
・

２
３
７
５
）

冬
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
所
12
月
２
日
㊎
〜
令
和
５
年
３

月
27
日
㊊
の
間
の
月・水
曜
日（
中

部
・
高
田
東
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ハ
ウ

ス
）、
金
曜
日
（
高
田
西
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
）　
費
１
会
場
に

つ
き
２
５
０
０
円　
申
11
月
14
日

㊊
ま
で
に
参
加
希
望
会
場
の
責
任

者
へ
（
１
人
に
つ
き
会
場
問
わ
ず

週
２
回
ま
で
受
講
可
）　

○
中
部

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
＝
本
下
さ

ん
（
☎
０
２
５
・
５
２
２
・
４
１

８
３
）　

○
高
田
東
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
ハ
ウ
ス
＝
中
曽
根
さ
ん
（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
０
８
４
３
）　

○
高
田
西
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス

＝
内
山
さ
ん（
☎
０
２
５・５
２
２・

４
７
６
８
）　
問
上
越
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
連
盟
事
務
局
の
馬
場
さ
ん
（
☎

０
２
５
・
５
２
８
・
４
４
６
７
）

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
２
０
０
円
別
途
）　
申
問
上

越
消
防
署
（
☎
０
２
５・５
４
４・

０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
法
、止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
20
日
㊐
午
前
９
時
〜
正
午　

申
11
月
７
日
㊊
〜
14
日
㊊
の
間

●
上
級
救
命
講
習

　
乳
児
、
小
児
を
含
む
心
肺
蘇
生

法
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法
お
よ

び
搬
送
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
12
日
㊏
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分　
申
10
月
31
日
㊊
〜
11

月
７
日
㊊
の
間

名
立
区
写
真
フ
ェ
ア

　
「
撮
っ
て
発
見
・
名
立
の
魅
力
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

時
11
月
19
日
㊏
・
20
日
㊐
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
所
名
立
地
区
公

民
館

●
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
写
真
募
集

申
11
月
８
日
㊋
ま
で
に
郵
送
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
名
立
の
１
０
０
年
後

を
創
造
す
る
会
（
〒
949
・

1625 

名

立
区
瀬
戸
８
０
１-

２
久
保
埜
建

築
内
）　
他
写
真
サ
イ
ズ
は
ワ
イ

ド
四
つ
切
り
で
１
人
３
点
ま
で　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
名
立
の
１
０
０
年

後
を
創
造
す
る
会
の
増
田
さ
ん（
☎

０
９
０
・
５
５
３
４
・
９
６
２
４
、

m
aka5927@

joetsu.ne.jp

）

家
事
家
計
講
習
会

　
家
計
簿
を
付
け
て
予
算
の
あ
る

生
活
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
26
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費
３
５

０
円　
申
問
上
越
友
の
会
小
山
さ

ん
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
５
８

８
７
）

詳しくは

申し込みは


