
せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
も
よ
お
し
・
講
座

2022・12　広報25

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

第
３
期
大
人・子
供
水
泳
教
室

　
各
教
室
の
内
容
・
定
員
な
ど
は

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
ロ
ビ
ー
の
掲
示

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
○
大
人
＝
令
和
５
年
１
月
10
日

㊋
～
３
月
24
日
㊎　
○
子
ど
も
＝

１
月
７
日
㊏
～
３
月
26
日
㊐　
申

12
月
13
日
㊋
ま
で
に
申
込
書
を
持

参　
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
３
１

３
０
）

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

幼
児・小
学
生
１
日
体
験
教
室

時
12
月
10
日
㊏
午
前
10
時　
対
オ

ム
ツ
が
外
れ
た
年
中
～
小
学
３
年

生　
定
30
人
程
度　
費
幼
児
３
０

０
円
、
小
学
生
５
０
０
円　
申
問

12
月
５
日
㊊
午
後
０
時
30
分
以
降

に
オ
ー
ル
シ
ー

ズ
ン
プ
ー
ル

（
☎
０
２
５
・

５
２
４
・
３
１

３
０
）

鵜
の
浜
人
魚
館
健
康
教
室

　
令
和
５
年
１
月
か
ら
大
人
向
け

の
水
泳
、
ヨ
ガ
な
ど
の
健
康
教
室

を
開
講
し
ま
す
。

申
問
12
月
11
日
㊐
午
前
10
時
30
分

以
降
に
鵜
の
浜

人
魚
館
（
☎
０

２
５・５
３
４・

６
２
１
１
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設 

「
餅
つ
き
体
験
」参
加
者
募
集

　
正
月
用
の
し
餅
を
作
り
ま
す
。

昼
食
に
は
具
沢
山
の
雑
煮
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。

時
12
月
24
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
所
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流

施
設　
定
10
人
（
抽
選
）　
費
２

８
０
０
円　
申
問
12
月
13
日
㊋
ま

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会（
牧

ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設
内
、
☎

０
２
５
・
５
２
９
・
３
１
５
０
）

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
２
０
０
円
別
途
）　
申
問
上

越
消
防
署
（
☎
０
２
５・５
４
４・

０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
法
、止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
令
和
５
年
１
月
15
日
㊐
午
前
９

時
～
正
午　
申
１
月
２
日
㊊
・
振

～
９
日
㊊
・
㊗
の
間

●
普
通
救
命
講
習（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
実
技
編
）

　
１
カ
月
以
内
に
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ

Ｂ
講
習
ま
た
は
１
年
以
内
に
救
命

入
門
コ
ー
ス
を
受
講
し
た
人
を
対

象
に
、
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異

物
除
去
法
、
止
血
法
な
ど
を
学
び

ま
す
。
詳
し
く
は
上
越
地
域
消
防

事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

時
12
月
18
日
㊐
午

前
９
時
～
11
時　

申
12
月
５
日
㊊
～

12
日
㊊
の
間

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

検
定・講
座

○
パ
ソ
コ
ン
入
門

○
エ
ク
セ
ル
基
礎

申
問
上
越
人
材
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
（
☎

０
２
５・５
２
３・

２
６
９
０
）

上
越
教
育
大
学
大
学
院
生 

フ
ル
ー
ト・小
林
愛ま

な
佳か
修
士
リ
サ
イ
タ
ル

　
上
越
教
育
大
学
大
学
院
生
の
小

林
愛
佳
さ
ん
が
、
Ｃ
・
フ
ラ
ン
ク

の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ
タ
を
は

じ
め
と
す
る
フ
ラ
ン
ス
音
楽
を
フ

ル
ー
ト
で
演
奏
し
ま
す
。

時
12
月
18
日
㊐
午
後
５
時
（
開
場

＝
午
後
４
時
30
分
）　
所
上
越
教

育
大
学
講
堂　
問
上
越
教
育
大
学

の
小
林
さ
ん
（
☎
０
８
０
・
９
２

９
０
・
１
１
２
６
）

上
越
教
育
大
学
吹
奏
楽
団 

第
40
回
定
期
演
奏
会

　
「
イ
ー
ス
ト
コ
ー
ス
ト
の
風
景
」

や
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
曲
を
心
を
込
め
て
演

奏
し
ま
す
。

時
12
月
17
日
㊏
午
後
２
時
開
演　

所
上
越
文
化
会
館　
費
一
般
５
０

０
円
（
当
日
６
０
０
円
）、
学
生

３
０
０
円
（
当
日
４
０
０
円
）、

中
学
生
以
下
無
料
（
全
席
自
由
）　

問
上
越
教
育
大
学
吹
奏
楽
団
の
北

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
２
８
３
２
・

０
２
７
７
）

第
４
回
上
越
マ
ー
チ
ン
グ

バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　
子
ど
も
た

ち
が
パ
ワ
フ

ル
に
演
奏
、

演
技
し
ま
す
。

１
年
間
の
練

習
の
成
果
を

ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
令
和
５
年
３
月
19
日
㊐　
午
後

２
時
開
演　
他
要
整
理
券
（
全
席

自
由
、
整
理
券
配
布
＝
令
和
５
年

１
月
21
日
㊏
以
降
）
※
３
歳
未
満

入
場
不
可

所
申
問
上
越
文
化
会
館
（
☎
０
２

５
・
５
２
２
・
８
８
０
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは 詳しくは

詳しくは


