
上越市NPO・ボランティアセンター

つ
な
ぐ
、ひ
ろ
が
る

　
み
ん
な
の
チ
カ
ラ
、み
ん
な
の
思
い
！

つ
な
ぐ
、ひ
ろ
が
る

　
み
ん
な
の
チ
カ
ラ
、み
ん
な
の
思
い
！

〒943-0821上越市土橋1914-3 上越市市民プラザ２階
☎025-527-3613　FAX025-522-8240
E-mail.npo-j@hyper.ocn.ne.jp
http://hand-shake.jp/

利用時間／8：30～22：00
休館日／第3水曜日、年末年始

窓口開設時間／10：00～16：00（日曜・祝日は休み）

＊施設利用＊
（利用方法は、窓口にお問い合わせください）

市民活動室／無料
貸ロッカー／有料
レターケース／無料

印刷機・大判プリンター／有料
駐車場／無料
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　上越市NPO・ボランティアセンターは、上越市内

におけるボランティア活動や市民活動、NPOなど

「市民の自発的な活動」を支援・促進する拠点とし

て、上越市が設置している施設です。

　「ボランティア活動をしたい」 「ボランティアに来

てほしい」 「NPOに関する相談をしたい」などとい

った、NPO・ボランティアの総合窓口です。

上越市NPO・ボランティアセンターは
上越市市民プラザの２階にあります。
上越市NPO・ボランティアセンターは
上越市市民プラザの２階にあります。
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検索上越 ハンド・シェイク

ボランティアを
　お願いしたい！

ボランティアを
　やってみたい！

どんな市民活動団体が　　　　あるの？

一緒に活動する
仲間を増やしたい！

ちょっと時間ができた
　　何かやってみたい！

活動・イベントをPRしたい！　　情報を知りたい！

子どもたちに
　ボランティアを
　体験してもらいたい

いろいろな団体と
　　　交流したい！

企業として
地域貢献活動をしたい！

・団体やサークル等が話し合いや打ち合わせができる
スペースです。予約不要・無料で使えます。
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・HAND SHAKEで
は、イベントやボ
ランティア情報を
はじめ、市民活動
団体・企業・学校な
どの情報を発信し
ています。

・市民活動やNPO等
に関する相談に、専門
スタッフが対応しま
す。

・気軽に参加できる市民活動交流会を行い、
情報や意見交換を行っています。

・活動で使う資料やチラ
シ等を印刷できます。
また、団体間やメンバー
同士の連絡等に使える
レターケースや荷物を
収納できるロッカーも
貸し出しています。
※印刷機・大判プリンター・
ロッカーは有料です。印刷
用紙は各自で用意してくだ
さい。

・施設や団体から寄せられるボランティア募集情報を毎月更新
して掲示しています。募集内容の中から自分にピッタリのボラ
ンティアを選べます。

・市民活動団体が開催するイベントの告知や
会員募集、ボランティア募集など様々な情報
が集まる場です。
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こんなときは
　NPO・ボランティアセンターへ！
こんなときは
　NPO・ボランティアセンターへ！
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