
 

 

 

 

みんな元
げん

気
き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

 令
れ い

和
わ

４年
ね ん

もあとわずか。みんなはどんな１年
ね ん

だったかな？ 

 ジョッピーは今
こ

年
と し

も、上越
じょうえつ

のおいしいものをたくさん食
た

べて楽
た の

しい１年
ね ん

だったよ。 

 上越
じょうえつ

のおいしいものと言
い

えば、何
な ん

といっても「お米
こ め

」。ジョッピーは、白
し ろ

いご

飯
は ん

はもちろん好
す

きだけど、最近
さい きん

ハマっているのが、「米
こ め

粉
こ

」。

米
こ め

粉
こ

のパンやケーキはもちもちでとってもおいしい！米
こ め

粉
こ

で 

天
て ん

ぷらを作
つ く

るとサクサク天
て ん

ぷらに！！ 

 「米
こ め

粉
こ

を使
つ か

うのは、ちょっと難
むずか

しい」というキミ！！クックパ

ッドの上
じょう

越
え つ

市
し

のページに「しっとり！米
こ め

粉
こ

のお好
こ の

み焼
や

き」のレシ

ピがのっているから、作
つ く

ってみてね。 

 

 日
に

本
ほ ん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

は、カロリーベースで３８％。国産
こく さん

の米
こ め

粉
こ

パンを１人が１か月

に３つ食
た

べると、食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

が１％アップする

らしい。多
お お

くを輸
ゆ

入
にゅう

にたよっている小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

が不
ふ

足
そ く

している今
い ま

、米
こ め

粉
こ

は頼
た の

もしい存在
そん ざい

だね。 

 お米
こ め

は栄
え い

養
よ う

満
ま ん

点
て ん

。お米
こ め

に多
お お

く含
ふ く

まれている炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

は、体
からだ

を動
う ご

かす基
も と

になるよ。 

お米
こ め

を食
た

べて、パワー！！ 

お米
こ め

を食
た

べて、 

しっとり！お好み焼き クックパッド→ 


