
 

開 設 日 時 間 帯 予 約 の 申 込 締 切 

1 月 14 日（土） 

1 月 21 日（土） 
1 月 29 日(日) 

  2 月 5 日(日) 
  2 月 11 日（土） 
  2 月 18 日（土） 

  2 月 26 日(日) 

午前 9時～午後 4時 30 分 1 週間前の金曜日 
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「だんだんどーも」とは、柿崎区の方言で〝いつもお世話になっています″や〝こんにちは″という意味です。 

検索 上越市 

https：//www.city.joetsu.niigata.jp/ 

◆ホームページ  

〒949-3292 上越市柿崎区柿崎 6405 番地 

◆TEL 025-536-2211 ◆FAX 025-536-2227 
◆メール kakizaki-ku@city.joetsu.lg.jp 

柿崎区総合事務所 

ホームページではカラーでご覧いただけます。 

【問合せ】市民生活・福祉グループ 市民生活班 ☎５３６-６７０３ 

 

 

総合事務所で 

のお手続きができます 
総合事務所では、マイナンバーカードの申請や受取、更新手続のほか、マイナポイントの申込みなどが

できます。ご希望の方は、お電話でご予約をお願いします。 

 また、下記の日程で、土日窓口を開設しています。締切日までにお申し込みください。 

 

 最大 2万円分のポイントがもらえる、マイナポイント第 2 弾を実施中です。 

令和 4 年 12 月末までにマイナンバーカードを申請した人が対象で、ポイントの申込期限は、令和 5年 2 月末

です。 

 総合事務所でポイント申込の支援を希望する場合は、2 月末は混雑が予想されますので、お早めにご相談く

ださい。 

災
害
情
報
な
ど
を 

市
政
や
イ
ベ
ン
ト
、 

発
信
中
！ 

●マイナンバーカード土日窓口開設日（要予約） 

●マイナンバーカードの申請について 

 区総合事務所の窓口で、写真を撮影して、申請手続ができます。「交付申請書」をお持ちの方は、予

約不要ですので、ご持参ください。 

申込期限は２月末です 

年末年始の 

一の日市 

 一の日市の暮市は 12月 30 日(金)、 

初市は 1月 11 日(水)です。 

【問合せ】産業グループ 産業観光班 

☎５３６－６７０７ 
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「柿崎区総合事務所の窓口業務」と「家庭ごみの収集日」 
●窓口の開設 

 柿崎区総合事務所の窓口は、12 月 29 日(木)と 30 日(金)は開設します。なお、12 月 31 日(土)から 1 月 3

日(火)までは閉庁となります。ただし、出生・死亡・婚姻届などは時間外受付で届出をすることができます。 

●家庭ごみの排出 

集積所のごみは 1 月 1 日(日)から 1 月 3 日(火)まで回収を行いません。ごみ分別収集カレンダーを確認

いただき、正しく出しましょう。 

特定健康診査はお済みですか 
国民健康保険に加入されている 40～74 歳までの方

で、特定健診を今年度まだ受けていない方は受診しまし

ょう。集団健診は予約が必要です（インターネット予約ま

たは会場へ直接連絡）。 

●会場…上越医師会館（☎025-521-0507） 

●電話予約受付時間…平日午前 9時から午後 4時まで 

●日程…令和 5年 2 月末日まで 

※特定健診は生活習慣病で治療中の方も対象となりま

す。集団健診以外の受診方法として、健診実施医療機関

での受診や、かかりつけ医療機関での検査結果を健診に

反映させる方法（情報提供書の提出）があります。詳細は

下記にお問合わせください。 

【問合せ】市民生活・福祉グループ 福祉班  

      ☎５３６-６７０４ 

年末年始の 

 毎年、年末年始に大量の資源ごみが出され、あ

ふれることがあります。次の点のご協力をお願い

します。 

・段ボールや雑誌類は束ね、ペットボトルはできるだ

け潰して出してください。 

・年末の大掃除に出た資源物は、早めの排出をお

願いします。 

・31 日は、通常より早く回収が終了するため、昼頃

までを目安に排出してください。なお、1月 1日から

3日までは回収を行いません。 

油断大敵！給油中はその場を離れない！ 
 冬は、暖房器具を使用する機会が多くなり、ホームタンクからの給油中の不注意などから、油の流出事故

が増加します。油は流出すると、少量でも広範囲に広がり、火災の危険性が高まったり、河川や水路などが

汚染されたりします。 

●事故防止のポイント 

 ・使用中は、絶対にその場を離れない。 

 ・給油後は、バルブをきちんと閉める。 

 ・使用前に、ホームタンクからの配管の腐食の 

  有無を点検する。 

  

●もし油が流れ出たとき 

 ・すぐに元栓を閉める。 

 ・新聞紙や布などでふき取る。 

 ・水で洗い流しは厳禁。 

  （被害の拡大につながるため） 

   油流出を発見したら、消防署（119 番）または総合事務所へ連絡してください。 

 【問合せ】市民生活・福祉グループ 市民生活班 ☎５３６-６７０３ 

税の申告の準備はお早めに 
令和 5年 2 月 16 日から 3月 15 日まで、令和 5 年

度（令和 4 年分）市県民税の申告相談を行います。概

要は「広報上越」1 月号、相談日程は 1月 25 日「申

告相談・柿崎区総合事務所からのお知らせ」で全戸

配布します。早めの準備をお願いします。 

特に、農業所得等収支内訳書が必要な人はあらか

じめ作成をお願いします。収支内訳書が作成されてい

ない場合は、申告を受け付けできませんのでご注意く

ださい。収支内訳書の作成については、別途相談会

を実施します。1 月に JA えちご上越農業協同組合か

ら配布される「農業所得申告支援システム」に同封の

ご案内をご覧ください。 

 【問合せ】市民生活・福祉グループ 税務班  

       ☎５３６-６７０２ 
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第 48 回上越市柿崎区産業まつり 

11 月 3 日(文化の日)、さわやかな秋晴れの下、JA えちご上越はまな

す支店前広場で第 48 回上越市柿崎区産業まつりが開催されました。 

北頚城かつぎ桶胴連の太鼓演奏で幕を開け、おにぎり、米粉うどん、

トン汁などの振舞いのほか、各特産品販売コーナーには長蛇の列がで

き、来場された方々は柿崎の「うんめえもん」を堪能していました。 

体験コーナーでは、バターづくりのペットボトルを一生懸命に振る子ど

もの姿がたくさん見られ、また、農産物品評会では、天候不順にも負け

ず出品された多くの農産物の中から、新部徳弘さん（上金原）の白菜が

最優秀賞に輝きました。 

たくさんの方からご来場いただき、盛り上がりを見せた秋のイベントと

なりました。 

                                                

 今年の「米山土あげ運動」は 11 月 7 日(月)

で終了しました。 

 たくさんの登山者の皆さんから土を運んで

いただき、山頂に広く土を敷き詰めることが

できました。 

 これまで 4 年間で約 11.2 トン（7.0 ㎥）の土

を山頂にあげています。来年も引き続きご協

力をお願いします 

【問合せ】米山山頂避難小屋連絡協議会 

（産業グループ 産業観光班）☎５３６-６７０７ 

➊ 作業中の除雪車へは絶対に近づかないでください 

特に夜間は除雪車の運転席からの見通しが悪く、事故に巻き込まれる 

おそれがあります。 

➋ 路上駐車はやめましょう 

除雪作業を妨げ、車に傷をつけるおそれがあり、また、通行する人の迷惑にもなります。 

➌ 玄関前・倉庫前の雪処理にご協力ください 

除雪車は道路脇に雪をかき分けます。玄関や車庫の前に残る雪の処理にご協力ください。 

➍ 雪を道路へ出さないでください 

敷地内の雪を道路に出すと、通行の妨げとなり渋滞や事故を招きます。 

➎ 樹木や消雪施設は、適切に管理してください 

樹木や消雪用ホースが道路にはみ出していると、除雪車に接触し除雪できない場合があります。 

また、雪で曲がった樹木や枝木が通行を妨げるほか、交通事故の危険性が高まりますので、必 

ず降雪前に枝払いを行うなど、適切な管理をお願いします。 

➏ 暴風雪時、異常降雪時は不要不急の外出を控えてください 

地吹雪により除雪が間に合わない場合や、除雪してもすぐに雪が積もってしまう場合があり、車が

立ち往生する危険性が高まりますので、不要不急の外出は控えてください。 

➐ 除雪路線脇に空き地をお持ちの方は、雪押し場の確保にご協力ください 

除雪を効率的に行うために、雪押し場として空き地の使用にご協力いただける場合は、総合事務

所へご連絡ください。 

➑ 側溝内への投雪を控えてください 

捨てられた雪が原因で水路をふさぎ、住宅地等が浸水するおそれがありますので、流雪溝以外

の側溝へは投雪をしないようお願いします。 

➒ 道路に接している危険箇所の目印表示をお願いします 

  除雪作業において危険な箇所、建物や塀が道路に面している箇所、衝突や損傷のおそれがあ

る箇所等については、各家庭で目印となるポールや赤い布等の設置をお願いします。   

【問合せ】建設グループ ☎５３６－６７１９ 

道路除雪および 

異常降雪時の 

お願い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 

米山土あげ運動のお礼 



集落づくり推進員 市川 

集落で困りごとや 
要望がありましたら、 
いつでも 
ご相談ください！ 

紹介します！ 

中山間地域を 
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きっちん Kakizaki
か き ざ き

 

お手軽レシピ 

№４ 
納豆汁 

 材料（４人分） 

・納豆…1 パック  ・こんにゃく…1/3 枚  ・大根…5 センチ 

・油あげ…1/2 枚  ・里芋…2個  ・人参…少々  ・長ネギ…適量 

・だし汁…3 カップ  ・味噌…大さじ 3 
 

 作り方  

❶納豆をぬらした包丁で細かくきざむ。 

➋こんにゃくは茹でてちぎり、大根、人参はいちょう切り、里芋は輪切り、油あげ 

は熱湯をかけて短冊切り、ネギは小口切りにする。 

➌だし汁に大根、人参、里芋、こんにゃくを入れ、野菜がやわらかくなったら油 

 あげを入れる。 

➍味噌で味付けし、納豆を溶かし入れ、沸騰直前に火を止める。刻みネギを添

えれば出来上がり。 

 

・とろみがあって冷めにくく、寒い季節にぴったりです。 

・納豆はだし汁でのばしてから入れると溶けやすくなります。 

 

レシピは、平成12

年柿崎町食生活

改善推進員会発

行の「きっちん」

から引用していま

す。 

 

柿崎区の人口（前月比） 

2022 年 12 月 1 日現在 

合計    8,752 人  （ -11） 
男      4,267 人  （ -5） 
女      4,485 人  （ -6） 
世帯数   3,391 世帯 （ 2） 

 

木
漏
れ
日
が
降
り
注
ぐ
道
を
20
分
ほ

ど
歩
き
、
頂
に
着
く
と
、
眼
下
の
岩
手
、

米
山
寺
の
風
景
が
目
に
入
り
、
目
線
を

あ
げ
る
と
雄
大
な
米
山
が
柿
崎
を
見
守

る
よ
う
に
、
ど
っ
し
り
と
構
え
て
い
る
の

が
目
に
入
り
ま
す
。
柿
崎
区
岩
手
地
内

に
あ
る
標
高 

岩
手
城
山
・
令
和
４
年
度
上
越
市
の

「地
域
の
宝
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た 

に
あ
る
標
高
１
５
０
ｍ
の
岩
手
城
山
は
、

中
世
の
時
代
に
山
城
が
築
か
れ
、
守
護

上
杉
定
実
と
守
護
代
長
尾
為
景
の
権
力

抗
争
の
際
、
守
護
方
で
あ
っ
た
宇
佐
美
氏

の
城
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

こ
の
岩
手
城
山
が
10
月
28
日
、
令
和

４
年
度
上
越
市
の
「
地
域
の
宝
」
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
32
件
が
認
定

さ
れ
、
上
越
市
の
「
地
域
の
宝
」
は
１
１
８

件
と
な
り
ま
し
た
。
毎
年
６
月
の
第
２
日

曜
日
は
岩
手
城
山
で
「
城
山
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
岩
手
の
服
部
隆
町
内

会
長
は
、
「
守
護
代
長
尾
為
景
の
二
度
の

攻
撃
で
敗
れ
た
宇
佐
美
房
忠
を
偲
ん
で

毎
年
「
城
山
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
今
で
は
集
落
の
春
の
祭
典
と
し
て

引
き
継
い
で
い
ま
す
」
と
伝
統
の
祭
り
を

大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。 

頂上から見える米山寺集落 

集落を見守る米山 


