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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利

　
口
座
振
替

は
、
納
め
忘

れ
が
な
く
大

変
便
利
で

す
。
ま
た
、

保
険
料
を
ま

と
め
て
前
払

い
す
る
と
、

保
険
料
が
割

引
に
な
り
ま

す
。
振
替
方
法
は
割
引
額
が
高
い

順
に
、
①
２
年
前
納
・
②
１
年
前

納
・
③
６
カ
月
前
納
・
④
当
月
末

振
替
・
⑤
翌
月
末
振
替
（
割
引
な

し
）
の
５
種
類
で
す
。

　
令
和
５
年
度
の
保
険
料
額
・
割

引
額
は
２
月
下
旬
に
決
定
す
る
予

定
で
す
。
令
和
５
年
度
分
の
２
年

前
納・１
年
前
納・６
カ
月
前
納（
４

月
～
９
月
分
）
の
申
込
締
切
日
は

２
月
28
日
㊋
で
す
の
で
、
希
望
す

る
人
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
上
越

年
金
事
務
所
で
、
早
め
に
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
振
替
額
や
振
替
日
は
４
月
下
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
発
送
す
る

「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
額

通
知
書
」
で
通
知
さ
れ
ま
す
。

問
上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
２
５・５
２
４・４
１
１
２
）

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の 

事
前
登
録
申
請
は
原
則
３
月
31
日
ま
で

　
令
和
５
年

10
月
か
ら
イ

ン
ボ
イ
ス
制

度
が
始
ま
り

ま
す
。
制
度

開
始
時
に
イ

ン
ボ
イ
ス
発

行
事
業
者
と
な
る
に
は
、
原
則
、

３
月
31
日
㊎
ま
で
に
登
録
申
請
が

必
要
で
す
。
登
録
に
当
た
り
、
取

引
先
と
の
調
整
や
シ
ス
テ
ム
の
整

備
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
る
た

め
、
早
め
に
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
登
録
は
事
業
者
の
任
意
で
す
。

問
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
ふ
た
ば
）、

イ
ン
ボ
イ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
２
０
・
２
０
５
・
５
５
３
、

受
付
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

●
登
録
申
請
手
続
き
は
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ 

が
便
利

　
書
面
で
の
申
請
よ
り
早
く
登
録

通
知
を
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
電
子

デ
ー
タ
で
通
知
を
受
け
る
た
め
、

紛
失
の
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
せ
ん
。

問
高
田
税
務
署

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
４
１

７
１
）

　令和４年11月の公職選挙法の一部を改正する法律の公布により、次回の衆議院議員総選挙から小選挙区が次のとお
りとなります。

選挙区 区　　　　域
改定前 ６区 上越市、糸魚川市、妙高市、十日町市、津南町
改定後 ５区 上越市、糸魚川市、妙高市、十日町市、津南町、魚沼市、南魚沼市、湯沢町

※比例代表選挙区北陸信越ブロック（新潟県・富山県・石川県・福井県・長野県）の定数は１人減少し、10人となります。

衆議院小選挙区の区割りの改定など

チャット
ボット

国税庁
ホームページ

対健診受診日時点の年齢が35歳～74歳の国民健康保険
加入者で国民健康保険税の滞納がない世帯に属している 
人、健診結果を市に提供することに同意をする人　定
2,015人（予定、申込順）　時４月～令和６年３月（予定）
※助成決定後に受診機関が日程を通知　所受診機関＝上
越医師会（上越地域総合健康管理センタ－）、上越総合 
病院、新潟県立中央病院、新潟労災病院、新潟県立柿崎 
病院、けいなん総合病院、新潟縣健康管理協会、新潟
県労働衛生医学協会、健康医学予防協会　費助成額＝
受診費用のうち、１万円を助成（予定）自己負担額＝
29,600円～35,160円（参考：令和４年度）（受診機関
によって、受診費用が異なります）　申２月６日㊊～定
員に達するまで　○窓口＝国民健康保険被保険者証を持

参し、国保年金課、各総合事務所または
南・北出張所へ　○郵送＝市ホームペー
ジから申請書をダウンロードし、必要事
項を記入して国保年金課（〒943-8601 
木田1-1-3）
※上越総合病院の胃がん検診を、夏秋（５
月～11月）の胃カメラで希望する人は、
抽選となります。２月10日㊎（必着）
までに申し込んでください。
※現在病気で治療を受けている人は、主治医と相談の上
申し込んでください。
※人数・助成額は、市議会３月定例会の予算議決後に決
定します。

令和５年度　国民健康保険人間ドック受診費用を助成

詳しくは

　国民健康保険の加入者を対象に、人間ドックの受診費用の一部を助成します。人間ドックは、特定健康診査の項目
を満たしているため、市で実施する特定健康診査と人間ドックを重複して受診することはできません。

 問合せ…国保年金課（☎025-520-5715）


