
せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
も
よ
お
し
・
講
座
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ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

ガ
ス
コ
ン
ロ
や
オ
ー
ブ
ン
を

使
っ
て
、「
春
の
ビ
ス
ト
ロ
ご
は
ん
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
炎
で

作
る
料
理
の
お
い
し
さ
、
楽
し
さ

を
体
感
し
、料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

時
3
月
8
日
㊌
、
9
日
㊍
午
前

10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分　

�

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
定
各
回
12

人
（
抽
選
）　
費
１
人
５
０
０
円　

申
問
2
月
20
日
㊊
ま
で
に
ガ
ス
テ

ラ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
ガ
ス
水
道
局
経
営
企
画

課（
☎
０
２
５・

５
２
２
・
５
５

１
４
）

第
19
回 

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

　
３
年
ぶ
り
に
上
越
地

域
の
小
・
中
・
特
別
支

援
学
校
に
勤
務
す
る
教

職
員
の
演
奏
会
を
開
催

し
ま
す
。
ピ
ア
ノ
独
奏
・
連
弾
、

オ
ー
ボ
エ
独
奏
、
和
楽
器
合
奏
、

リ
コ
ー
ダ
ー
合
奏
、
管
打
楽
器
合

奏
、合
唱
（
小
編
成
）
の
演
目
で
、

研
修
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

時
２
月
11
日
㊏・㊗
午
後
２
時（
開

場
＝
午
後
１
時
30
分
）　
所
オ
ー

レ
ン
プ
ラ
ザ　
他
整
理
券
な
ど
は

な
し　
問
上
越
音
楽
教
育
研
究
会

の
三み

井い

田だ

さ
ん
（
高
田
特
別
支
援

学
校
内
、
☎
０
２
５
・
５
２
４
・

６
４
６
１
）

詳しくは

所市民プラザこどもセンター
●ぷちベビー健康プラザ
　赤ちゃんとの初めてのおでかけにぜひご参加
ください。体重計測、個別相談、おしゃべり情
報交換など行います。
時２月26日㊐午前10時30分～正午　
対妊娠している人、２カ月～５カ月
の赤ちゃんとその保護者　定30組

（抽選）　申２月16日㊍まで
●赤ちゃんと一緒 BP（ベビープログラム）講座
　初めて子育てを行う母親を対象とした講座で、
赤ちゃんと一緒に楽しく学ぶことができます。
時２月27日～３月20日の毎週月曜日、午前10
時～正午（全４回）　対令和４年10月～12月
生まれの第１子とその母親　定12組（抽選）　
費テキスト代1,100円　申２月15日㊌まで

こどもセンターのもよおし

 申し込み・問合せ…オーレンプラザこども
センター（☎025-525-0355）

詳しくは

　1911（明治44）年１月12日、日本に初めてスキー術を伝えたレルヒ少佐の功績を称え、
さまざまなイベントを開催します。　※積雪状況や天候により、イベントが中止・変
更となる場合があります
時２月４日㊏・５日㊐　所金谷山スキー場、高田本町商店街ほか　問レ
ルヒ祭実行委員会事務局（（公社）上越観光コンベンション協会内、☎
025-543-2777）

●金谷山スキー場
○レルヒ屋台村
　市内のさまざまなグルメブースが出店します。オース
トリアビールブースや、ここでしか味わえないレルヒ祭
限定のメニューなどもお楽しみください。
時２月４日㊏＝正午～午後７時30分、５日㊐＝午前９
時30分～午後３時
○ミュージックスターマイン
　冬の夜空に打ちあがる大迫力の花火をご覧ください。

時２月４日㊏午後７時
頃～
※天候などにより延期
することがあります
●高田本町商店街など
○ガチ盛りまつり
　高田地区の飲食店で「ガチ盛りメニュー（3.5人分）」
を提供します。
時２月４日㊏～28日㊋　所本町、仲町の参加飲食店

レルヒ祭　－日本スキー発祥112周年－

詳しくは


