
 12月3日（金）、はーとぴあ中郷を会場に中郷保育園「なかよし発表会」が行われました。 

 伝統となっている、きりん組さんの太鼓「こども八木節おどり」から始まり、各組の遊戯、劇、合奏など

が披露されました。 

 この日のためにたくさん練習した園児の皆さんや、楽しみにしていた保護者の皆さん、園児の皆さんを指

導してきた先生たちの笑顔がとても印象的な発表会でした。 

発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,678人（-4人）女1,744人（-4人） 合計3,422人（-8人） 世帯数1,330（-1） 

※令和3年12月1日現在 （ ）は先月との比較 
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 令和3年度は、毎月第3金曜日に移動販売車が中郷

区を訪れます。 

 1月は21日（金）に来ますので、ぜひお越しくだ

さい。なお、販売場所と時間については、防災行政

無線でお知らせします。 

 地域の活性化向上のため、一緒に出店していただ

ける方も随時募集しています。 

 

○問合せ：総務・地域振興グループ 

      ☎74-2411 

 市では、防犯や交通安全、災害、火災、クマやイノシシの情報など、市民の皆さんの安全・安心に関わる

情報をメール及びSNS（Facebook、Twitter）で配信していますので、次のメールアドレス及びURLにアクセ

スし登録してください。 

○安全メール：anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp 

○Facebook：https://www.facebook.com/anzen.info1 

○Twitter：https://twitter.com/anzen_info1 

安全メールは右のQRコードからもアクセス可能です。 

 

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 

     市民安全課 ☎025-520-5661 

 降雪が続いている時や融雪期には、雪崩が起こり

やすくなるので注意しましょう。また、雪山の登山

やスキー場などでは、危険な場所に近づかないよう

にしましょう。 

 雪崩の兆候や危険な場所を見つけたら、中郷区総

合事務所にご連絡ください。 

 

○問合せ：総務・地域振興グループ 

      ☎74-2411 

 下記の日程で一般健康診査と胃・肺・大腸・前立腺がん検診の受診ができます。 

 予約は、インターネット、または上越医師会（☎025-521-0507）へ直接電話してください。 

 （定員に達し次第受付を締め切ります。） 

○日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※一般健康診査について、40～75歳の全国健康保険協会（協会けんぽ）、国保組合などの方は、職場 

   が指定する方法でお受けください。 

○問合せ：市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

検診日 午 前 午 後 会 場 

1月  6日（木）  ○ 

上越医師会館 

 

1月  7日（金） ○ ○ 

1月19日（水）  ○  

1月20日（木） ○   

1月26日（水） ○ ○ 妙高健診室 

（新井ショッピングセンター別館）  1月28日（金） ○ ○ 

1月31日（月）  ○ 上越医師会館  

▲健康診査・がん

検診予約システム 

 中郷総合体育館の照明設備LED化工事を実施するため、工事期間中は一部の施設が利用できません。工事

期間中でも利用できる施設は下記をご覧ください。ご理解、ご協力をお願いいたします。 

○工事期間中でも利用できる施設：柔剣道場、ミーティングルーム 

                ※上記以外の施設は利用できません。 

○期 間：令和4年1月12日（水）～令和4年3月31日（木） 

○問合せ：教育・文化グループ ☎74-2695 



はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日・休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

 今年度も感染症予防のため、おうちで「親子ふれあい書初め大会」が行われま

す。今回で35回目を迎える大会です。応募があった作品の展示を下記日程で行い

ますので、ぜひお越しください。 

 ※作品の応募は、令和4年1月8日（土）までです。 

 ○会  期：令和4年1月15日（土）～2月11日（金） 

 ○開催時間：9時～19時（開館時間中） 

 ○会  場：はーとぴあ中郷 ロビー 

書  名 著  者 

白鳥とコウモリ 東野圭吾 

ひこばえ（上） 重松清 

ひこばえ（下） 重松清 

新潟 戦争の記憶 新潟日報事業者 

小説8050 林真理子 

テスカトリポカ 佐藤究 

星落ちて、なお 澤田瞳子 

12月の新刊です。 

随時、貸出しを開始しますので、ぜひご利用

ください。 

●一般書 

●一般書 

 中郷商工会プレミアム付き商品券の使用期限が迫っています。使用期限が過ぎた商品券は使用できないほ

か、払い戻しもできませんので、ご注意ください。 

 商品券を購入された方は必ず使用期限までにご利用ください。 

 

○使用期限：令和3年12月31日（金） 

○問 合 せ ：中郷商工会 ☎74-2061 

書  名 著  者 

貝に続く場所にて 石沢麻依 

彼岸花が咲く島 李琴峰 

イノセントデイズ 早見和真 

店長がバカすぎて 早見和真 

ザ・ロイヤルファミリー 早見和真 

残照の頂 続・山女日記 湊かなえ 

ドキュメント 湊かなえ 

天皇（みかど）の刺客 上 澤田ふじ子 

天皇（みかど）の刺客 下 澤田ふじ子 

初歩から学べる太極拳 伊藤聡 



検索 

中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

12/

31 
金 中郷商工会プレミアム付き商品券使用期限 『商』 

8  土  

新年を祝う会 11時～11時30分 【はーとぴあ中郷 ホール】 『ま』 

「第35回親子ふれあい書初め大会」申込締切 19時まで 【はーとぴあ中郷】 『は』 

11～

3/31 

火～

木 
中郷総合体育館一部施設臨時休館 【中郷総合体育館】 『教』 

15～

2/11 

土～

金 
「第35回親子ふれあい書初め大会」作品展 9時～19時 【はーとぴあ中郷】 『は』 

21 金 無印良品移動販売 11時30分～15時30分（予定） 【区内各所】 『総』 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310 『社』社会福祉協議会中郷支所     ☎81-6033  

『商』中郷商工会       ☎74-2061 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 
≪地域の情報発信コーナー≫ 

 12月1日（水）より、「松ヶ峯温泉 ひばり荘」の営業時間が変更となりました。変更後の営業時間に

ついては、下記をご確認ください。 

 なお、現在大広間及び食堂は休止していますので、ご注意ください。 

 「松ヶ峯温泉 ひばり荘」の最新情報はホームページをご確認いただくか、お電話にて問合せくださ

い。 

 

○営業時間（変更後） 

 ・入 浴：月曜日・水曜日・金曜日（祝日を除く）の16時30分～21時 

 ・接骨院：月曜日・水曜日・金曜日（祝日を除く）の19時30分～21時30分 

○入館料（変更なし） 

 ・大 人：620円 

 ・小学生：420円 

 ・幼 児：無料 

 ・シニアパスポート：360円 

○問合せ 

  ☎0255-75-0200 


