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中郷区の人口・世帯数 男1,687人（-4人）女1,756人（-1人） 合計3,443人（-5人） 世帯数1,336（+1） 

※令和3年9月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
９月２５日号 

 令和３年９月２５日 中郷区総合事務所だより 

 ８月１５日（日）に妙高サンシャインランド周辺を会場に、「なかごう夏花火」が開催されました。今年

度も各種イベントが開催できず、閉塞感が増している中、中郷区の皆さんに明るい話題を届けたいという思

いから花火の打ち上げを企画しました。 

 打ち上げ当日は、約６００人の方々がお互いに距離を保ちながら花火を見上げていました。中郷区まちづ

くり振興会の岡田理事長は「ぜひ来年度は、なかごう夏まつりを開催し、区内の皆さんに楽しんでいただき

たい。」と話していました。 



 年に一度は健（検）診を受け、自分の体の状態を確認しましょう。区内の集団健診は終了しましたが、区

外会場で受けることができます。 

 なお、健（検）診を受診するためには、事前予約が必要です。 

○申込方法 

 ・インターネット予約：「上越市健康診査・がん検診予約システム」から申込みできます。 

 ・電話予約：上越医師会館または妙高健診室で受診を希望する場合 

        上越医師会（平日午前９時～午後４時、☎025-521-0507） 

       公民館や体育館などの会場での受診またはレディース検診の受診を希望する場合 

        中郷区総合事務所または健診予約専用ダイヤル 

        （平日午前８時３０分～午後５時１５分、☎025-521-6231、6233） 

 

○問 合 せ：市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

 二本木駅鉄道まつり実行委員会（事務局：中郷商工会）では、１０月９日（土）に駅前で「鉄道まつり」

を開催します。 

 今回は、二本木駅前通りを通行止めにし、人が乗れる楽しいミニ新幹線を運行するほか、二本木駅登録文

化財報告会や、音楽コンサート、体験コーナー、二本木駅登録文化財を見学するツアー等を実施する予定で

す。 

 ぜひこの機会に文化財登録された二本木駅にお越しください。 

 なお、今後の新型コロナウイルス感染症の状況や当日の天候によって内容の変更

や中止となる場合があります。 

 イベントの詳細については、後日新聞折り込みするチラシをご覧ください。 

 

○問合せ：中郷商工会 ☎74-2061 

▲ミニ新幹線 

 NPO法人中郷区まちづくり振興会では、秋のエコウォーク週間を実施します。 

 参加希望の方は事前の申込みが必要です。受付で実施日時など必要事項を記入してください。個人や団体

など、誰でも参加できます。 

 この機会に、皆さんでゴミ拾いをして「きれいな中郷区」にしましょう。参加した皆さんには、エコなプ

レゼントをご用意しています。 

 詳細はお配りしましたチラシをご覧ください。 

○エコウォーク週間：令和3年10月16日（土）～10月22日（金） 

○場      所：中郷区一円（希望の場所） 

○申  込 期  間：10月11日（月）～10月15日（金） 

○申  込 受  付：NPO法人中郷区まちづくり振興会事務所 ☎74-2455 

 問   合   せ （中郷コミュニティプラザ内） 

▲QRコード 



 令和3年度は、毎月第3金曜日に移動販売車が中郷区を訪れます。 

 １０月は１５日（金）に来ますので、ぜひお越しください。なお、販売場所と時間については、９月と同

日程の予定（日曹前12：20～12：50、岡沢13：15～13：45、片貝14：15～14：35、コミプラ前15：00～15：

30）ですが決定しましたら防災行政無線でお知らせします。 

 地域の活性化向上のため、一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

  

○問合せ：総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 中郷区さとまる学校では、１０月３０日（土）に中郷コミュニティプラザで「福祉フェスタ」を開催しま

す。飲食ブースや癒しコーナー、子供体験コーナーなどを予定しています。イベントの詳細については検討

中ですので、決定しましたらチラシを新聞折り込みします。 

 なお、今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント内容の変更や中止となる場合がありま

す。 

 自己の体力・運動能力の現状を把握するとともに、市のスポーツ振興のための基礎データを得ることを目

的に「市民の体力測定会」を実施します。 

 どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。 

○日  時：令和３年１０月３０日（土） １３時３０分～１６時 

○会  場：中郷総合体育館 

○募集人数：１０名程度 

○そ の 他：新型コロナウイルス感染症の感染状況により、 

      日程の変更や開催中止となる場合があります。 

○問 合 せ：教育・文化グループ ☎74-2695 

 今年度の敬老祝品は中郷中学校の１年生からのメッセージカードと折り紙、マスク、マスクケースのセッ

トです。中学生の作業の様子や祝品を写真で紹介します。 

▲中学生が心を込めて折り紙とメッセージカー 

 ドを作成しました！ 

▲今年度の祝品です！ 

袋詰め作業の様子▶ 



検索 
中郷区ホームページ 検索 

日 曜日 内            容 

9 土 鉄道まつり 10時30分～15時 【二本木駅周辺】 『商』 

15 金 中郷区シニアスポーツ大会（屋内競技） 9時～11時30分 【中郷総合体育館】 『社』 

15 金 無印良品移動販売 12時20分～15時30分 【区内各所】 『総』 

16～

22 

土～

金 
秋のエコウォーク週間 【中郷区一円】 『ま』 

17 日 スイッチバック市 9時～12時 【二本木駅】 『商』 

24 日 マイタウン・コンサート2021in中郷 14時～ 【はーとぴあ中郷ホール】 『文』 

28 木 
中郷区シニアスポーツ大会（屋外競技） 9時～12時30分 【総合運動公園屋外運動場】 

 『社』 

30 土 福祉フェスタ 10時～16時 【中郷コミュニティプラザ】 『さ』 

30 土 体力測定会 13時30分～16時 【中郷総合体育館】 『教』 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ     ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園           ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校           ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310 『社』社会福祉協議会中郷支所     ☎81-6033  

『文』上越文化会館      ☎025-522-8800 

『商』中郷商工会       ☎74-2061 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日・休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

 チェロとハープが奏でる美しい音色が中郷にやってきます。澄んだ音色に身を委ねてみませんか。 

 演奏は新潟出身の奥村景さん（チェロ）と山宮るり子さん（ハープ）です。入場にはチケットの購入

が必要です。 

 コンサートの詳細は下記をご覧ください。 

 

○日 時：令和３年１０月２４日（日） １４時から（開場は１３時３０分） 

○場 所：はーとぴあ中郷 ホール 

○入場料：一般５００円、中学生以下無料（要整理券） 

○チケット販売場所：市内の各プレイガイド 

 はーとぴあ中郷、Ｙショップ中郷、上越文化会館、上越市市民プラザ、二葉楽器、 

 リージョンプラザ上越、ワークパル上越、マルケー旅行センター・エルマール店、セブンイレブン 

○問合せ：上越文化会館 ☎025-522-8800（休館日を除く９時から１７時） 


