
広報対話課から
（☎025－526－5111）
「広報上越４月号」は、３月21
日㊍・22日㊎に各町内会へお届
けし、各世帯にお配りします。
届かない世帯の人は、広報対話
課または、各総合事務所へご連
絡ください。

― 祈 り ―

上越市「地域の宝」を紹介します

　上越市内には、病
びょう
苦
く
を癒

いや
すとされる仏像や、190年以上地域の伝統行

事として続けられる講
こう
、越後三十三観音の第一番札

ふだ
所
しょ
として遠方の人も

訪れる堂
どう
など、さまざまな「地域の宝」が人々の祈りの対象や場として

大切に守り伝えられています。保存・活用に取り組む団体の皆さんの活
動や団体からのメッセージは、市ホームページで紹介しています。ぜひ
ご覧ください。
　「地域の宝」に関連したイベント、上越市「地域の宝」のつ
どいを開催します。詳しくは本紙22ページをご覧ください。
※写真右下の番号は認定番号
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公式SNS

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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上越市ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/
（古紙パルプ配合率70％再生紙を使用）

上越市の人口・世帯数

89,718人
（-176人）

92,891人
（-126人）女男

182,609人
（-302人）合計

数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

  81
322

  173
  234

＜人口増減内訳＞

77,398（-110）

令和６.２.１現在。（　）は前月との比較
　私も数年前から、コレステロールの数値が高め
との健診結果が出ていましたが、特に自覚症状も
なかったので、これまで全く気にしていませんで
した。今回特集を担当して、深刻な病気を発症す
る前に、食事や運動習慣を少しずつ見直していき
たいと思いました。

表紙のことば ：  受けていますか 健康診査
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