
上越市の人口及び世帯数
(令和6年3月末日現在）

世　帯　数 人　口
日本人 外国人
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（人）
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男
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女
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上越市全体 77,318 -68 181,512 -886 89,184 -435 92,328 -451 179,361 -860 88,270 -416 91,091 -444 2,151 -26 914 -19 1,237 -7

合併前上越市 54,873 -73 125,534 -615 61,742 -311 63,792 -304 124,376 -590 61,218 -299 63,158 -291 1,158 -25 524 -12 634 -13

13区合計 22,445 5 55,978 -271 27,442 -124 28,536 -147 54,985 -270 27,052 -117 27,933 -153 993 -1 390 -7 603 6

安塚区 905 -5 1,870 -15 900 -8 970 -7 1,855 -15 896 -8 959 -7 15 0 4 0 11 0

浦川原区 1,090 -3 2,850 -22 1,420 -15 1,430 -7 2,828 -22 1,413 -15 1,415 -7 22 0 7 0 15 0

大島区 604 -1 1,232 -10 577 -4 655 -6 1,225 -10 575 -4 650 -6 7 0 2 0 5 0

牧区 721 -3 1,493 -9 719 -3 774 -6 1,483 -9 715 -3 768 -6 10 0 4 0 6 0

柿崎区 3,344 -1 8,457 -41 4,124 -19 4,333 -22 8,399 -41 4,100 -19 4,299 -22 58 0 24 0 34 0

大潟区 3,592 7 8,909 -33 4,355 -10 4,554 -23 8,773 -31 4,292 -7 4,481 -24 136 -2 63 -3 73 1

頸城区 3,664 4 9,132 -29 4,530 -16 4,602 -13 8,509 -31 4,286 -15 4,223 -16 623 2 244 -1 379 3

吉川区 1,384 4 3,441 -9 1,669 -5 1,772 -4 3,407 -9 1,656 -5 1,751 -4 34 0 13 0 21 0

中郷区 1,307 -2 3,173 -28 1,551 -9 1,622 -19 3,153 -27 1,542 -8 1,611 -19 20 -1 9 -1 11 0

板倉区 2,136 -1 5,917 -31 2,886 -18 3,031 -13 5,893 -29 2,880 -16 3,013 -13 24 -2 6 -2 18 0

清里区 874 0 2,357 -10 1,206 -2 1,151 -8 2,352 -10 1,206 -2 1,146 -8 5 0 0 0 5 0

三和区 1,884 4 4,969 -27 2,452 -9 2,517 -18 4,941 -29 2,440 -9 2,501 -20 28 2 12 0 16 2

名立区 940 2 2,178 -7 1,053 -6 1,125 -1 2,167 -7 1,051 -6 1,116 -1 11 0 2 0 9 0


