
ソフト
テニス

上越市ソフトテニス協会

glow up (グローアップ）glow up (グローアップ）
ソフトテニスを心から楽しめる環境づくりと
個人のレベルにあった指導

初心者から上級者まで誰でも楽しめる環境が整っている
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　ソフトテニスを知っている方・知らない方でこれから
始めるよという方にも1から丁寧にわかりやすく教える
よう心がけていきます。個人の気持ちを尊重しながら上
位大会に出場したいというご希望にも答えれるよう
コーチ一同精一杯やらせていただきます。
　とにかく笑顔で明るいチームを目指していきます。

チームの

特徴

チームの

目標

上越市全域の中学生が対象

10～20人

スポーツ安全保険に加入
（800円/年）

なし

◆基本情報

月4～8回
＜月～金曜日＞
PM7:00～PM9:00
＜土・日曜日＞
AM9:00～PM12:00

＜アウトドア＞
上越総合運動公園
＜インドア＞
上越市内体育館

3,000円

5人

活動場所

月会費

指導者数

活動日

参加可能
条件

保 険

平均参加
者数

WEB

25 スポーツ


