
上越市柔道連盟
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チームの

特徴

チームの

目標
個人では各大会入賞、
団体では全国大会出場を目指しています

小学生から中学生まで一人ひとりが目標に向けて
頑張って練習に励んでいます

　初心者から経験者まで、経験豊富な指導者が丁寧に
教えてくれます。随時見学、体験可能です。

◆基本情報

＜月・水・金曜日＞
PM7：30～PM9：30
※希望者はPM9：30まで

順道舘牛木塾柔道場
（上越市佐内町）
※月に2、3回謙信公武道館

3,000円

6名

30名

スポーツ安全保険

なし

活動場所

月会費

指導者数

活動日

参加可能
条件

保 険

平均参加
者数
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上越地域の小中学生が対象
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