
空手道

上越市空手道連盟

上越市空手道連盟
（市内各所で6のクラブがそれぞれ活動）
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チームの

特徴

チームの

目標
仲間通しの交流。上越市から国際大会や
全国大会に出場する選手を輩出すること

楽しみながら、希望者は級位と段位が取得できます

　上越市空手道連盟では、流派の垣根を越えて、一丸と
なって空手道の普及に取り組んでいます。
　小学生から大学生まで、大人になっても活動ができ
るように環境整備に努めています。上越空手育成強化
事業の一環として、月に1回、近隣市町村の道場が集ま
り、謙信公武道館で活動しています。体験もできます。
　ぜひ、一度お近くの道場に体験に来てください。

＜平日・休日＞
PM6：00～
1～2時間の練習を行っています。

謙信公武道館や
小学校の体育館など

2,000円～6,000円

道場によって異なる
（まんべんなく子供たちに指導）

上越市全域の中学生が対象
（小学生も受入れ可能)
※兄弟での参加大歓迎

10人～30人
（道場によって異なる）

月会費と別途、各道場で加入
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