
体育活動 Kids体育クラブKids体育クラブ
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チームの

特徴

チームの

目標
運動を通して自分を信じる心や最後までやり抜く心、
協調性や集中力を育む

マット、跳び箱、鉄棒、ボール、縄跳び等を利用して
お友達や他学年と一緒に楽しく運動を行っています。

運動には心と体を育む教材がたくさん詰まっています。
また、子どもの頃に様々な動きを経験し、体得すること
は、興味をもったスポーツに取り組みやすくなるだけで
はなく、大人になってからも生活に運動を取り入れやす
くなります。運動を楽しめることは素敵なことです。
ぜひ、一緒に活動してみませんか？

＜水曜クラブ＞教育プラザ
＜木曜クラブ＞
（集団活動に不安のある小学生対象）

＜金曜クラブ＞福祉交流プラザ
＜土曜クラブ＞ラーバンセンター
※時間は問い合わせください。
１クラス１時間

4，000円

2人

3歳～小学生

10人程度

スポーツ安全保険

◆基本情報

月会費

指導者数

活動日
活動場所 参加可能

条件

保 険

平均参加
者数

https://www.facebook.com/kenkou.hikidashi

詳しくは
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