
新潟県山岳協会競技委員会新潟県山岳協会競技委員会スポーツ
クライミング

健康づくり　仲間づくり　技術の向上
各種大会参加　国スポ参加　

クライミング技術を学びながら同年代の仲間とともに楽しみ、
幅広い年齢層と関わり、自分で考え進んでいく力を養います。
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仲間とともに楽しみながら各自に見合ったクライミン
グ課題に挑戦し幅広い年齢層の中で協調性、自立心を
養い、問題解決能力を高めます。また、各個人に見合っ
た課題に挑戦し、課題に挑戦（ボルダリング課題を登り
きる）することで達成感を得ながらさらに挑戦していく
気持ちを深めます。まずは体験し、気軽に楽しくクライ
ミングを始めましょう。

チームの

目標

チームの

特徴

未定

新潟県内クライミング施設

未定

3名

小学生、中学生

未定

スポーツ安全保険に加入

◆基本情報

https://niigata-ksk.sakura.ne.jp/

詳しくは
ここからチェック▶

活動場所

月会費

指導者数

活動日

参加可能
条件

保 険

平均参加
者数

WEB

23 スポーツ


