
カポエイラ GUETO CAPOEIRA上越
（ゲト カポエイラじょうえつ）
GUETO CAPOEIRA上越
（ゲト カポエイラじょうえつ）
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チームの

特徴

チームの

目標
ブラジルの伝統文化カポエイラを通じて、
性別・年齢・国籍を超えた交流を楽しむ

子どもから大人まで楽しく活動しています。

カポエイラはブラジルの伝統文化であり唯一無二のス
ポーツです！全身を使った運動、独特な音楽やリズム、
そして哲学があります。全身を余すことなく使う、性別・
年齢・国籍を超えたコミュニケーションツールです。
まずはカポエイラがどんなものかを知っていただきた
いと思います！

＜毎週金曜日＞
PM6：00～PM7:15（子どもクラス）
PM7：30～PM9：00（大人クラス）

上越市総合体育館

5,000円（子ども）
6,000円（大人）

１人

市全域

5人

スポーツ安全保険

◆基本情報

なし

活動場所

月会費

指導者数

活動日

参加可能
条件

保 険

平均参加
者数

WEB

「ゲトカポエイラ」で検索

公式WEBサイトは
ここからチェック▶

6スポーツ


