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地区 Ｎｏ 事 業 所 名 称 介護予防支援 電話番号 〒 所　在　地

1  老人介護支援センターさくら ０２５－５２２－７５３０ 943-0834  上越市西城町２－３－２０

2  知命堂病院指定居宅介護支援センター ０２５－５２３－８４１０ 943-0834  上越市西城町３－６－３１

3  めぐみ ０２５－５２２－５０７７ 943-0834  上越市西城町１－１－２０

4  居宅介護支援事業所　サンクス ０２５－５２１－２２６５ 943-0892  上越市寺町３－１０－１５

5  センター病院居宅介護支援事業所 ０２５－５２２－７２７０ 943-8531  上越市南高田町６－９

6  さくらメディカル（株）本町居宅介護支援事業所 ０２５－５２０－８６１８ 943-0832  上越市本町３－１－１３

7  めぐみ街なか居宅介護支援事業所 ０２５－５２１－７０１５ 943-0832  上越市本町７－２－１

8  愛の実　居宅介護支援事業所 ０２５－５２１－７５１２ 943-0825  上越市東本町２－１－２２

9  悠久の里居宅介護支援事業所 ０２５－５２６－８４７７ 943-0146  上越市とよば１８６

10  上越総合病院　居宅介護支援事業所 ０２５－５２４－３２５５ 943-0172
 上越市大道福田５６０
（介護老人保健施設「アルカディア上越」内）

11  さくらメディカル(株)高田居宅介護支援事業所 ０２５－５２２－８５３３ 943-0153  上越市鴨島２－１－９

12  居宅介護支援だいにち ０２５－５２３－０７００ 943-0175  上越市大字大日３４－５

13  居宅介護支援だいにちスローライフビレッジ ０２５－５２２－６０１０ 943-0175  上越市大字大日31

14  ケアプランいなほ園 ０２５－５２１－３９３９ 943-0147
 上越市新南町２８番地３
（介護老人保健施設「高田の郷」内）

15  さくらメディカル(株)上越居宅介護支援事業所 ０５０－１７９１－２７７７  943-0141  上越市子安1378

16  居宅介護支援センター　桑の里 ０２５－５２１－０８５０ 943-0881  上越市大字京田字三角田１３４－１

17  居宅介護支援事業所みんなの家 ０２５－５２０－６７７５ 943-0893  上越市大貫１－１５－１４

18  みんなでいきる居宅介護支援事業所 ０２５－５２０－５１１８ 943-0893
 上越市大貫２丁目１６－２３
 サンクスレルヒの森南棟１階

19  居宅介護支援事業所　大地 ○ ０２５－５２１－７６４１ 943-0893  上越市大貫４－１０－１２

20  ホームケアプラス居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５２０－８５０９ 943-0882  上越市大字中田原８０－２８

21  合同会社いこい居宅介護支援事業所 ０２５－５１２－４７８１ 943-0883  上越市中通町９－３１

22  松涛会居宅介護支援センタ－ ０２５－５２２－８７０７ 943-0864  上越市大字今泉字西蓮池１３１０－９

23  おひさまケアプラン ０２５－５２５－４６２０ 943-0857  上越市中箱井１０４－４

津有 24  在宅支援すみれ(有)　居宅介護支援事業所 ０２５－５２１－０７７５ 943-0121  上越市藤塚３５５

25  エフビー居宅介護支援事業所 上越 ０２５－５２１－０５５８ 943-0805  上越市木田２－１６－５０

26  二幸居宅介護支援事業所　上越 ０２５－５２５－２６７６ 943-0803  上越市春日野１－４－４３

27  上越居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５２６－７５８２ 943-0806  上越市木田新田１－１－３

28  やさしい手上越居宅介護支援事業所 ０５０－１７４８－４４６２ 943-0803  上越市春日野1－４－３９

29  ケアプランきずな ０２５－５２０－８８０７ 943-0805  上越市木田３－８－４４

30 上越あたご居宅介護支援事業所　城北 ○ ０２５－５２０－８７３６ 943-0821 上越市大字土橋１１１５－２２

31  ケアセンター国府 ０２５－５３９－５０２５ 942-0071  上越市東雲町２－１１－６

32  ふもと居宅介護支援事業所 ０２５－５３１－１５２６ 942-0001  上越市中央１－２３－２６

33  福音居宅介護支援事業中央営業所 ０２５－５３０－７８２９ 942-0001  上越市中央５－１６－３０

34  ツクイ　上越栄町 ０２５－５３９－６６８１ 942-0072  上越市栄町１－７－２６

35  さくらメディカル(株)直江津居宅介護支援事業所 ０２５－５３９－０８５５ 942-0004  上越市西本町３－８－１２

五智 36  ニチイケアセンター直江津 ０２５－５３１－３０６０ 942-0084  上越市五智新町１－２４

37  ライフサポートゆう ０２５－５３１－０５７１ 942-0053  上越市大字三田新田３２９

38  医心館居宅介護支援事業所上越 ０２５－５２０－８１６２ 942-0063  上越市下門前１６９８

39  シルバーサポート　上越店 ０２５－５３１－３７１７ 942-0063  上越市下門前８９９－１

八千浦 40  えびすはま居宅介護支援事業所 ０２５－５４３－３８１２ 942-0025  上越市大字夷浜１１９－２１

安塚区 41  東頸居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５９２－３０３１ 942-0411  上越市安塚区安塚２５４９－５
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大島区 42  ほくら園居宅介護支援事業所 ０２５－５９４－３８００ 942-1103  上越市大島区大平５１４２－１

牧区 43  在宅介護支援センター沖見の里 ０２５－５２９－３１８１ 943-0606  上越市牧区大月２５２

44  よねやまの里指定居宅介護支援サービスセンター ０２５－５３６－６６７２ 949-3216  上越市柿崎区柿崎６４１４－１

45  二幸居宅介護支援事業所　柿崎 ０２５－５３６－６４０５ 949-3215  上越市柿崎区直海浜１９４５－１０８

46  ケアプランセンターたけのこ ０７０－２６１８－８５１５ 949-3216  上越市柿崎区柿崎４２０－５

47  しおさいの里居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５３５－５０５０ 949-3116  上越市大潟区犀潟４１０－２

48  大潟居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５３５－５８４０ 949-3102  上越市大潟区九戸浜２４０－２

49  頸城居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５２０－９７００ 942-0127  上越市頸城区百間町６１５－２

50  そら居宅介護支援事業所 ０２５－５１２－５５３８ 942-0138  上越市頸城区望ヶ丘１２７０－３

吉川区 51  柿崎・吉川居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５４８－３０３０ 949-3445  上越市吉川区原之町１８１９－１

中郷区 52  ケアセンタースマイル ０２５５－７５－５０２０ 949-2306  上越市中郷区八斗蒔３２－1

53  居宅介護支援事業所いたくら桜園 ０２５５－８１－４８３０ 944-0132  上越市板倉区曽根田１０１－７

54  板倉居宅介護支援事業所 ○ ０２５５－７８－３３２５ 944-0111  上越市板倉区宮島１３5－１

清里区 55  清里・牧居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５３０－７２８０ 943-0501  上越市清里区岡野町１６１８

56  三和居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５２９－２２４２ 943-0316  上越市三和区井ノ口４０６－１

57  福音居宅介護支援事業所 ０２５－５３２－４９０３ 943-0305  上越市三和区岡田５５５

名立区 58  名立居宅介護支援事業所 ○ ０２５－５３７－２５６６ 949-1602  上越市名立区名立大町４２３４

59  揚石医院内科小児科循環器科 ０２５５－７０－１１５５ 944-0011  妙高市石塚町１－１４－８

60  在宅介護支援センター　 新井愛広苑　 ０２５５－８１－１１８８ 944-0331  妙高市小原新田５２８

61  けいなん総合病院在宅介護支援センター ０２５５－７２－９３５１ 944-8501  妙高市田町２－４－７

62  さくらメディカル（株）あらい居宅介護支援事業所 ０２５５－７０－６０３０ 944-0043  妙高市朝日町１－１０－３

63  てるてるぼうず指定居宅介護支援事業部 ０２５５－７５－１２２０ 944-0008  妙高市柳井田町４－１４－１

64  みなかみの里在宅介護支援センター ○ ０２５５－７２－７３２１ 944-0025  妙高市上新保５５４－１

65 （福）妙高市社会福祉協議会 ０２５５－７０－１３８０ 944-0045  妙高市中町４－１６

66  名香山苑在宅介護支援センター ０２５５－８６－５３３４ 949-2112  妙高市関川７３３－２０

67  ゆう　居宅介護支援事業所 ０２５５－７２－３６７２ 944-0047  妙高市白山町１－８－２０

68  居宅介護支援事業所山なんてん ０２５５－８１－３１８０ 949-2212  妙高市大字岡新田７７―１

69  くりはらケアプラン ０２５５－７２－６３５７ 944-0007  妙高市栗原１－１０－１
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