
 

 

 
家庭内や職場で新型コロナウイルス 
の感染防止の徹底を！ 

 
〇食事の前や帰宅後などの適切なタイミングで手洗い・アルコ

ール消毒を忘れずに行いましょう。 

〇職場での飲食（特にランチ）は別々にして、食事中は黙食、

食後はマスク徹底しましょう。  

〇職場での休憩所では会話は短時間。マスク徹底、共有物は消

毒をしましょう。 

・喫煙所での密は避けて、会話は控えましょう。 

〇家族の中に発熱等の症状がある方がいる場合、以下の対策を

お願いします。 

 ・食事はなるべく別々に（一緒にとる場合は、手指消毒をし

て最初に個別に取り分ける） 

 ・ドアノブなど共有物を消毒しましょう。 

〇普段と比べて体調が悪い（発熱、咳、呼吸器症状、のどの 

痛み）と感じたら、すぐ受診するようにしましょう。 

■問合せ…健康づくり推進課 ☎526-5111 
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乳幼児健診等日程表 
乳幼児健診等の予定をお知らせします。 

会場は大潟保健センターです。 

月 日 健 診 名 対 象 者 

6月2日㊌ 
1歳児健診 

2歳6か月児健診 

令和2年 5月生 

平成30年11月生 

4日㊎ 1歳6か月児健診 令和元年11月生 

8日㊋ 3歳児健診 平成30年5月生 

17日㊍ 離乳食相談会 
<初期>令和3年1月生 

<中期>令和2年11月生 

18日㊎ 2歳児健診 令和元年5月生 

22日㊋ 3か月児健診 令和3年2月生 

※延期または中止等、変更が生じた場合は該当者に個別通知します。 

 

 

上越市安全メールを 

   活用しましょう 
上越市に関する災害、火災、防犯、交通安全

など、市民の安全安心に関する情報をメール及

びSNS（Facebook及びTwitter）で配信してい

ます。 

ご自身や家族を守る情報源として、是非ご活

用ください。（配信内容はメール、SNS共に同

じ） 

上越市安全メールへの登録は、次のメールア

ドレスに空メールを送信、または、QRコード

からアクセスしてください。 

〇空メール送信先アドレス 

anzen.joetsu-city@raiden.ktaiwork.jp 

[QRコード]  → 

〇上越市安全安心情報 

SNSページへは次の 

URLからアクセスし 

てください。↓ 

▶ 上越市安全安心情報 Facebook 

https://www.facebook.com/anzen.info1 

▶ 上越市安全安心情報 Twitter 

https://twitter.com/anzen_info1 

〇注意事項 

・情報の配信は原則平日の午前8時30分から

午後5時15分まで、場合によっては休日や

夜間にも配信することがあります。 

・火災情報は24時間配信します。 

■問合せ…市民安全課 

（☎ 526-5111、内線1464） 
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ご利用ください！！ 
「頸城Ｂ＆Ｇ海洋センター」 
頸城Ｂ＆Ｇ海洋センターには、通年利用可能

な温水プールのほか体育館や各種機器を備え

たトレーニングルームがあり、年間を通じて気

軽に健康づくりや体力向上に利用できます。 

■開館時間 午前9時～午後10時 

 プールは午後１時～午後9時（土曜日、日曜

日、祝日、7月、8月は午前10時～午後9時） 

 

■休館日 月曜日、 

祝日の翌日、 

年末年始 

（12月29日～1月3日） 

施設使用料等は、下記まで問合せてくださ

い。 

■問合せ…ユートピアくびき希望館 

☎ 530-2360 


