
    

総
合
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

体
力
測
定
会 

参
加
者
募
集
！ 

 体
力
測
定
で 

体
力
年
齢
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

く
び
き
総
合
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
の
期
間
中
（
９

月
25
日
㊏
～
10
月
３
日
㊐
） 

に
体
力
測
定
会
を
行
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し 

て
い
ま
す
。 

（
当
日
参
加
も
可
能
） 

○
日
時
…
10
月
２
日
㊏
午
前 

９
時
30
分
～
12
時 

○
会
場
…
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

○
内
容
…
▼
20
歳
～
64
歳
＝ 

①
握
力 

②
上
体
起
こ
し 

③
長
座
体
前
屈 

④

反
復
横
と
び 

⑤
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン 

⑥
立
ち

幅
跳
び 

 

▼
65
歳
以
上
＝
①
～
③
の
他
、
④
開
眼
片
足
立
ち 

⑤
10
ｍ
障
害
物
歩
行 

⑥
６
分
間
歩
行 

○
対
象
…
20
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
方 

○
参
加
費
…
無
料 

■
申
込
み
・
問
合
せ
…
９
月
28
日
㊋
ま
で
に
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
３
０
―
２
３
１
０ 

 

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）
へ 

（
休
館
日
は
８
月
30
日
～ 

９
月
13
日
の
毎
週
月
曜
日
、 

９
月
21
日
㊋
・
24
日
㊎
・ 

27
日
㊊
） 

 

 

  

乳幼児健診等日程表 
乳幼児健診等の予定をお知らせします。 

会場は大潟保健センターです。 

月 日 健 診 名 対 象 者 

9月1日㊌ 
1歳児健診 

2歳6か月児健診 

令和2年8月生 

平成31年2月生 

3日㊎ 2歳児健診 令和元年8月生 

15日㊌ 3歳児健診 平成30年8月生 

16日㊍ 離乳食相談会 
<初期>令和3年4月生 

<中期>令和3年2月生 

24日㊎ 1歳6か月児健診 令和2年2月生 

28日㊋ 3か月児健診 令和3年5月生 

※延期または中止等、変更が生じた場合は該当者に個別通知します。 

消
防
団
の
団
員
を
募
集
し
ま
す
！ 

 

消
防
団
は
「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」
と

い
う
精
神
に
基
づ
き
、
消
防
活
動
は
も
と
よ
り
、

水
防
団
と
し
て
豪
雨
等
の
洪
水
発
生
時
に
活
動

す
る
等
、
地
域
防
災
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。 

あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
ま
す
。 

〇
入
団
資
格
…
18
歳
以
上
で
、
市
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
し
て
い
る
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、
性
別

を
問
わ
ず
、
入
団
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

消
防
団
員
と
し
て
必
要
な
知
識
や
技
術
は
、
入

団
し
て
か
ら
学
び
ま
す
。 

〇
活
動
…
火
災
や
地
震
、
風
水
害
等
の
災
害
発
生

時
に
は
、
消
防
署
等 

と
協
力
し
な
が
ら
、 

消
火
活
動
や
避
難
誘 

導
等
の
活
動
を
行
っ 

て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
普
段
は
災 

害
に
備
え
た
各
種
訓 

練
の
実
施
の
ほ
か
、 

防
火
啓
発
活
動
、
夜 

警
、
消
防
ポ
ン
プ
や 

装
備
の
点
検
、
水
利 

の
点
検
な
ど
を
行
っ 

て
い
ま
す
。 

■
問
合
せ
…
総
務
・
地
域
振
興
グ
ル
ー
プ 

☎
５
３
０-

２
３
１
１ 

  

マイ時刻表を作成します 
 

お申し込みにより自宅最寄りのバス停や駅から、病院

など日常的に訪れる場所までの鉄道・バスの路線名や発

着時刻、乗車料金などを記載したポケットサイズの個人

用時刻表「マイ時刻表」を作成し、お渡しします。 

 

■問合せ…交通政策課 

☎545-9207 

 

  

図書館の本を紹介 
ユートピアくびき希望館内に併設されて

いる高田図書館頸城分館。毎週、土曜日に
は新刊本が入ります。 
 

〇開館時間…平日午前 10 時～午後 7 時、
土・日曜日、祝日午前10時～
午後6時 

〇新刊紹介（例） 

・AIは人類を駆逐するのか？  

太田裕朗/著 

・数字でわかる！こどもSDGｓ 

秋山宏次郎/監修 

・感染症ってなんだろう？ 

岡田晴恵/著 

・おばあちゃんのおうち 

はせがわ さとみ/作 

・丸の内タニタ食堂 

タニタ/著 

・ラクチン★元気幼児食レシピ 

ひよこクラブ/編 

 
■問合せ…高田図書館頸城分館 

☎５３０‐２３６０ 

 


